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LUKIJALLE

erveellinen ja turvallinen kouluympéristo edistéa ja yllapitéd koululaisen hyvinvoin-

tiaja hyvaa oppimista. Kouluruokailu on koululaisen hyvén ravitsemuksen peruskivi
ja téydentaa kotona tapahtuvaa ruokailua. Kouluruokailu on osa koulujen ravitsemus-
kasvatusta ja oppilashuoltoa, jonka tavoitteena on tukea oppilaan terveyttd, kasvua ja
kehitysta seka parantaa tyo- ja opiskelutehoa. Tuoreen yldasteen kouluruokatutkimuk-
sen mukaan yha harvempi, vain vahan alle viisitoista prosenttia yl8asteen oppilaista, sy6
kuitenkaan kouluruoan kokonaisuutena, joksi se on tarkoitettu. Ruoan korvaa yha use-
ammin napostel u.

tulisi varata koulussa mahdollisuus kunnon vélipaloihin. Kotona tehdyt evaat ovat myos
hyva ratkaisu. Koulujen antamilla malleilla on térked merkitys ja asenteita muokkaava
osa.

Kouluympdristossa on nahtavissa kehitystéa suuntaan, jossa koulujen makeis- ja virvoi-
tuguoma-automagtit kilpailevat kouluruoan paikasta. Lapset ja nuoret valitsevat usein
makeisia ja virvoitusuomia vélipaloiks ja korvaavat silla jopa kokonaan kouluruokai-
lun. Saman aikaisesti on viitteita siitd, ettalasten ja nuorten suun terveyden hyva kehitys
on kaantynyt huonompaan suuntaan.

Tahan kehitykseen haluttiin reagoida jarjestaméllé eri tahojen yhteistyond seminaari ja
keskustelutilaisuus terveellisen kouluympariston, hyvéan ruokavalion ja lasten suun ter-
veyden teemoista. Tilaisuuteen ja keskustelua virittamé&an kutsuttiin niin koulutoimen,
terveydenhuollon eri ammattiryhmien, ruokahuollon, vanhempien, |&&ninhallitusten,
Suomen Kuntaliiton edustgjia ja asiantuntijoita Stakesista, kansanterveyslaitoksesta ja
yliopistoista.

Terve kouluympéristd — koululaisten ravitsemus ja suun terveys —seminaarin 9.12.2003
jarjestivét sosiaali- jaterveysministerio, kansanterveyslaitos ja Suomen Hammasl 88kari-
liitto. Ohjelman valmistelussa mukana olivat Opetushallitus, Suomen Kuntaliitto, Stakes
ja Suomen Vanhempainliitto. Seminaariraportin kokoamiseen ja johtop&dtdsten tekemi-
seen ovat osallistuneet varatoiminnanjohtgja Anja Eerola Suomen Hammasl 88kériliitos-
ta, neuvotteleva virkamies Kaija Hasunen sosiaali- ja terveysministeriostd, professori
Hannu Hausen Oulun yliopistosta, toimistohammasladkéari Outi Hautaméaki Suomen
Hammasl&8kériliitosta, asiantuntijahammasl&dkéri Helind Keskinen Suomen Hammas-
|&8kariliitosta, kehittamispadllikkd Anne Nordblad sosiaali- ja terveysministeriosta, tut-
kimusprofessori Pirjo Pietinen kansanterveyslaitokselta. Tahan raporttiin on koottu Ter-
ve kouluympéristd — koululaisten ravitsemus ja suun terveys - seminaarin esitysten ly-
hennelmét. Raportissa on esitetty myos hyvia esimerkkeja ja kokeiluja kouluruokailun
kehittamisesté ja valipal ojen jarjestamisesta
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Toivomme keskustelun jatkuvan kouluyhteisoissa. Tassa raportissa esitetyt perusteet ja
mallit voivat olla keskustelun, suunnittelun ja yhteistyon virittginé ja vauhdittgjina kou-
lun omien hyvien kaytéantdjen |6ytymiseks.

Anne Nordblad KaljaHasunen

kehittamispaallikko neuvotteleva virkamies
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TIVISTELMA SEMINAARIAIHEISTA

Ruokailutottumusten kehityssuunnat ja niiden merkitys

Suomalaisten ateriointitottumukset ovat muuttumassa véalipaloja suosiviksi. Uusimman
Finravinto 2002 -tutkimuksen mukaan suomalainen aikuinen (25-64-vuotias) soi kes-

kimaérin kuusi ateriaatai valipalaa paivassa. Yli kolmannes tutkituista nautti vahintaan

loistajailtapal asta.

Vélipaojen merkitys ravitsemuksen kannalta riippuu siitd, miten paljon energiaa ja ra-
vintoaineita ne sisdtavét. Véalipaat ovat erityisen tarkeita lapsille, silla pieni laps ei
aikana, mutta viimeistddn koulun jalkeen. Lapsen saatavilla tulee silloin olla kunnon
syomista. Oli kyse sitten koti- tai kouluympdristostd, aikuinen paéttaa, millaista ruokaa
lapselle tarjotaan. Kunnon terveellinen vélipala on kasvavalle lapselle tarpeellinen. Ma
keisten ja muun makean napostelu e sen sijaan ole hyvaksi.

Suomalaisten ruokatottumukset ovat pitkdn aikaa kehittyneet paéosin terveellisempaan
suuntaan. Askettaisten tutkimusten tulokset viittaavat kuitenkin siihen, etta myonteinen
kehitys olisi hidastumassa. Esimerkiks rasvan laatu ei en&i ole kohentunut ja kuitua
saadaan edelleen liian vdhan. Makeisten ja suklaan kulutus on kasvanut selvasti viime
vuosikymmenind Vuonna 1985 suomalainen sOi niitd keskiméarin noin 7 kiloa ja
vuonna 2001 perdti 12,5 kiloa. Virvoitusuomien kulutus on kaksinkertaistunut kymme-
nen viime vuoden aikana. Etenkin nuorten aikuisten ruokavaliossa néyttéisi olevan toi-
vomisen varaa. Tassa ryhméassa suhteellinen paino on selvasti suurempi jalihavuus ylei-
sempda kuin pari vuosikymmenta sitten. Kaiken ikéisten kansalaisten olisi hyva suosia
leivén, kasvisten ja hedelmien kayttba ja valttda rasvapitoisia elintarvikkeita mukaan
lukien rasvaiset vilja- jaleipomotuotteet.

Kouluruokailu ja napostelu

Kouluruokailu on osa koulujen ravitsemuskasvatusta ja oppilashuoltoa, jonka tavoittee-
na on tukea oppilaan terveyttd, kasvua ja kehitystéa seké parantaa ty6- ja opiskelutehoa.
Tuoreen yl&asteen kouluruokailututkimuksen mukaan ale 15 prosenttia yl&asteen oppi-
laista syd kouluruuan sellaisena kokonaisuutena, joksi se on suunniteltu. Kouluateriaa
korvaamaan syodadn yleisesti erilaisia napostelutuotteita. Kouluissa on usein limsa-
automaatti ja makeisautomaatteja. Liséks luokkien rahankeruukampanjoissa myydaan
usein makeisia ja muuta naposteltavaa. Lapset ja nuoret toimivat kuten aikuisetkin; kun
naposteltavaa on helposti saatavilla, sitda myds syodaan.

Kouluissa tapahtuvaa, koululaiset ylipainoisuudelle ja hampaiden reikiintymiselle altis-
tavaa napostelua on vaikea hillitd, jos kouluissa on napostelutuotteita myytavana. N&
kyvésti sijoitetut automaatit varikkane mainosteksteineen viestivét lapsille, ettd limsan,
makeisten ja muiden napostelutuotteiden kayttdminen kuuluu tavanomaiseen arkeen ja
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on kaikin puolin hyvaksyttya. Tama viesti vaikeuttaa sellaisten kasvattajien toimintaa,
jotka pyrkivét tukemaan lapsia terveellisten elintapojen omaksumisessa. Monille koulu-
laisille siirtyminen yl8asteelle on hieno juttu siité nimenomai sesta syysta, etta yldasteel -
la on tarjolla limsaa ja karkkegja. Kouluissa on pidetty usein parempana, etté lapset ja
nuoret ostavat karkkinsa koulusta kuin poistuvat ostamaan niita valitunnilla kaupasta.
Karkkien ja limsan on gateltu lisdavan lasten viihtyvyytta koulussa ja auttavan yll&pi-
tamaan lasten vireystilaa. On myo6s kouluja, joissa oppilaille e ole jarjestetty kunnon
mahdollisuutta juoda janoonsa vettd. Nyttemmin niin koululaisten vanhemmat, tervey-
denhuollon ammattilaiset kuin muutkin tahot ovat ilmaisseet huolensa kouluissa tapah-
tuvasta napostelutuotteiden myynnista Asiasta k&ytava keskustelu johtaa toivottavasti
kouluympaéristén muovautumiseen tatékin osin aiempaa terveellisemmaksi.

Ylipainoisuus terveysongelmana

Lihavuus on lisdantyvéa ongelma niin lapsilla kuin aikuisillakin. Runsasrasvainen ruoka
valio liitetédn yleisesti lihomiseen, mutta ainakaan toistaiseksi e ole pystytty osoitta
maan, etta runsas rasvan kulutus olisi keskeisin syy lisdantyvélle liikapainoisuudelle.
Myds liialista sokerin syontia pidetéén lihavuuden vaaratekijanad. Lihominen on aina
seurausta pitk&aikai sesta epétasapainosta energian saannin ja kulutuksen vailla Nyky-
oloissa on mahdollista el@ vain vahan energiaa kuluttaen, mink&a vuoks terveen tasa-
painon yll&pitdminen energian saannin ja kulutuksen vélilla on entista haasteellisempaa.
Television katselun on osoitettu olevan yhteydessé lasten ylipainoisuuteen. Mita enem-
syomisen kuin liikkumisenkin suhteen lapset ottavat mallia aikuisista. Elinymparisto ja
sosiaaliset tekijat vaikuttavat keskeisesti syomis- ja liikkumistottumuksiin.

Suun terveyden kehityssuunnat

Hammaskaries on edelleen yleinen ongelma nuorilla. Vuonna 2000 noin joka neljannel -
|& 15-vuotiaalla oli terveet hampaat. Suomen kansallinen tavoite, jonka mukaan 12-
vuotiailla olis paikattu, reikiintynyt tai poistettu enintddn 1,2 paikattua pysyvéa ham-
masta, saavutettiin vuonna 1991. Naista tuloksista Suomi sai maineen suun terveyden
mallimaana. Maine mallimaana on kuitenkin uhattu, silla sitten 1990-luvun alun lasten
ja nuorten hampaiden terveys el enda ole parantunut. Pdinvastoin, ainakin ale kou-
luikdisten lasten hampaiden terveys nayttdd jopa helkentyvan. L&hes puolet 12-
vuotiaana tervehampaisista lapsista saa kariesvaurioita 15 vuoden ik&n mennesss, jot-
kut heista runsaasti. Tarked hampaiden reikiintymiselle altistava tekija on tihedén tois-
tuva sokerilla makeutettujen juomien, makeisten ja muiden napostel utuotteiden kéaytto.

Yhteenveto

Kouluterveydenhuollon ammattihenkil 6t ovat huolissaan koululaisten ruokailutottumus-
ten muutoksista. Ylipainon lisdantyminen on vakava ongelma, ja siitd on julkisuudessa
puhuttu paljon. Nuorten hampaiden terveyden hyvan kehityksen pysédhtyminen on j&&
nyt véhemmaélle huomiolle, mutta tdmankin asian térkeys aletaan vahitellen huomata.
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Kouluterveydenhoitgjat, -188kérit ja hammaslaékarit ovat eri yhteyksissa korostaneet
koulun kasvatuksellista merkitysta nuorten ravitsemustottumusten kehittgjina.

Johtop&atokset

1. Kouluruokailun jarjestelyihin lisda huomiota

e Kouluruokailu on koululaisten terveellisen ravitsemuksen peruskivi. Koulu-
ruokailun kaikinpuolista kehittamista tulisi tukea siten, etta lapset saisivat ter-
vedllistédja maittavaa perusruokaa oikeaan aikaan miellyttavasti tarjolle pantu-
na.

e Ruokailutilan pitais ollaviihtyisdjaruokailutilanteen rauhallinen. Ruokailuun
tulee varatariittévasti aikaa

2. Mahdollisuus juoda vetta koulupéivan aikana

e Juomavettd pitéisi ollahelposti ja hygieenisesti saatavilla koko koulupéivan
gjan, myos liikuntatuntien yhteydessa.

3. Terveellinen valipala osaksi kouluruokailua

e Kun koulutuntien gjoittuminen sita edellyttaa, koululaisilla pitéisi olla mahdol-
lisuus ravitsemuksel lisesti taysipainoisen valipalan nauttimiseen viihtyisissa
oloissa

e Vahtoehtoja ovat koulusta saatava maksuton tai maksullinen vélipalata ko-
toatuodut evaat.

4. Terveellinen kouluympéristd tukemaan koululaisen omia valintoja

e Koulun rakenteisiin jatoimintaan sisdltyvilla viesteill& on tarked osuus lasten
januorten asenteiden muodostumisessa. Elinoloja kouluissa tulee muovata ter-
veellisten elintapojen omaksumista tukeviksi.

e Kouluissad tule sallialapsia ylipainoisuudelle, ravitsemuksen kdyhtymiselle
jahampaiden reikiintymiselle altistavien napostel utuotteiden, kuten virvoitus-
juomien tai makeisten myyntia.

o Kaikkien aikuisten hyva esimerkki on térkea lapsille ja nuorille. Sen vuoksi
napostel utuotteiden myyntid el tulis sallia koulutiloissa mydskaan iltaisin tai
viikonloppuisin.

veedllisavdlipaoja

5. Terveellinen kouluymparisto edellyttdd monien tahojen yhteisty6ta

e Koululaisten terveellisten elintapojen luomiseen tarvitaan lagja-alaista yhteis-
tyotd, jossa osapuolina ovat koululaiset itse, vanhemmat, koulu kaikkine toi-
mijoineen seka hallintoviranomaiset.
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Vanhempien ja muidenkin aikuisten vastuuta, malliaja asennoitumista tulee
korostaa.

Kuntien paéatoksenteossa tulee huomioida lasten ja nuorten elinolojen terveel -
lisyysjaterveellisten elintapojen omaksumisen tukeminen.

Koulukohtaisesti rehtorin, opettgjakunnan, oppilaskunnan, kouluterveyden-
huollon, suun terveydenhuollon, ruokapalvelun, vanhempainyhdistyksen ja
muiden toimijoiden tulee yhteistytssa huol ehtia kouluympériston ja koul uruo-
kailun kehittéamisesta.

Terveystiedon opetuksessa pitdd huomioida kouluruokailuun, terveellisiin
elintapoihin ja suun terveyteen liittyvét asiat. Naita aiheita on mahdollista k&
sitella myos eri oppiaineiden yhteistydprojekteina, joissa hyddynnetéan eri
ammattiryhmien asiantuntemusta.
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LUENTOLYHENNELMAT

Kouluympaéristolla suuri merkitys lasten ja nuorten terveyteen

Peruspalveluministeri Liisa Hyssalg, sosiaali- ja terveysministerio

Lapsena ja nuorena omaksutut terveyttd tukevat elaméntavat luovat perustan terveydel-
le. Vastuu ruokailusta siirtyy jo ensimmaisina kouluvuosina lapselle itselleen. Aikuiset
kuitenkin usein yliarvioivat lapsen kykya itse selviytya uudesta tilanteesta. Pieni koulu-
lainen tarvitsee huolta pitdvan aikuisen, joka tukee riittévaa ja tasapainoista syomista.
Murrosi&ssa nuorison oma ruoka ja juomakulttuuri vaikuttaa ruokatottumuksiin. Nuo-
ruuteen liittyy monia aikuistumisriitteja ja kiinnostus ruokaan voi olla valinpitaméattnta
tal ylenpalttista. Vaihe on otollinen myos myonteisille muutoksille. Siksi nuoret tarvit-
sevat tietoa sopivasta, riittavasta ja tasapai noisesta ruokailusta.

Nuoret jakautuvat jo varhain hyvé ja huono-osaisiin. Syrjaytymiseen liittyy terveyson-
gelmia, epétervedlisia elintapoja, riskikayttdytymista ja yleista valinpitdmattomyytta.
Ravitsemuksen pulmat ovat tavallisia ja niihin tulee puuttua varhain. Vakavia syomis-
hairigita todetaan onneksi kovin harvoin. Lievédt pulmat, kuten laihduttaminen ilman
tarvetta, ruokailun gjoittainen laminlyonti ja valikoiva ruokailu koulussa ovat sen sijaan
yleisid Nuoret ovat omaksuneet napostelukulttuurin. Lasten ja nuorten suurin ja yleis-
tyva ravitsemusongelma on liikapainoisuus. Sen ehkéisy on ravitsemuskasvatuksen
ydintavoitteita. Perheen arkiruokailun, vuorovaikutustaitojen ja vanhemmuuden tuke-
minen sek& arkiliikunnan lisédminen ovat lasten ja nuorten liiallisen painonkehityksen
ehkéisyn keskeinen perusta. Lasten ja nuorten ruokailutottumusten myonteista kehitysta

hyvét tottumukset.

Paivittéinen kouluruokailu on monen koululaisen ravitsemuksen perusta ja se on osa
koulun ravitsemuskasvatusta. Kouluruokailutilannetta voidaan hyddyntda monella taval-
la pyrittéessa lisddmaan oppilaan valmiuksia monipuoliseen ruoanvalintaan. Kouluruo-
kailu on osa oppilashuoltoa, jonka tavoitteena on tukea oppilaan kasvua ja kehitysta,
yll8pitéa ja edistéa oppilaan terveyttad ja hyvinvointia seké edisté tyo- ja opiskel utehoa.
Nalké&isend e jaksa keskittya koulutyohon.

Hallitusohjelmassa on kiinnitetty erityistd huomiota lasten, nuorten ja lapsiperheiden
terveyteen ja hyvinvointiin. Hallitusohjelmassa todetaan, ettd ”Valtio ja kunta yhdessa
turvaavat lasten ja nuorten kasvuedellytyksia kehittamalla neuvolajarjestelmag, lasten

paivahoitoa ja koulua, kouluterveydenhuoltoa seké muita tukipalveluita ja edistamalla
moniammatillista ja varhaiseen puuttumiseen perustuvia toimintatapoja.”

Suomessa on suun terveydenhuoltoa kehitetty pitkganteisesti ja ehkaisevad hoitoa pai-
nottaen. Lasten ja nuorten suun terveydenhuollossa onkin saavutettu erinomaisia tul ok-
sia. Nykyisin useimpien koululaisten hampaat ovat niin terveet, ettd hammashoidossa
voidaan kayda aikaisempaa harvemmin yksilollisesti sovituin hoitovéein. Vaikka
useimpien lasten ja nuorten hampaiden terveys on nyt parempi kuin parivuosikymmenta
sitten, on kuitenkin syyté huoleen. Lasten ja nuorten suun terveyden hyva kehitys on
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viime aikoina pysahtynyt ja ndhtévilla on merkkejé jopa sen huonontumisesta. Lasten ja
nuorten suun terveydessa on liséks suuria yksilokohtaisia, mutta myds kuntakohtaisia
eroja.

Yleinen kehitys on myds johtanut suuntaan, jossa lasten ja nuorten suun terveydelle on
aikaisempaa enemman riskgjd. Huolestumista on heréttényt myds kulttuurimuutokset
kouluissa, jotka ndkyvét makeis- ja virvoituguoma-automaattien yleistymisena koulujen
tiloissa. Lapset ja nuoret toimivat kuten aikuisetkin; kun naposteltavaa on helposti saa-
tavilla, sitd syddaan. Kouluruokaa ei tarvita kun ndlan tunne napostelun mydétéa havida.
Monipuolinen ravinto on kuitenkin perusta terveyden hyvélle kehitykselle. Kouluter-
veydenhuollon ammattihenkil 6t ovat huolissaan koululaisten ruokailutottumusten muu-
toksista. Siksi kunnissa tarvitaan nyt kaikkien kouluyhteisdssa toimivien yhteisty6ta
hyvén kehityksen turvaamiseksi.

Huomiota lasten sokerinkayttoon
Professori Pekka Puska, padjohtaja, Kansanter veyslaitos

Hammas- ja suusairauksien, kuten yleensa kroonisten tautien, torjunnassa on ennaltaeh-
kéisy avainasemassa. WHO:n kroonisten tautien strategia perustuu ns. integroituun eh-
kaisyyn, joka merkitsee toimenpiteiden suuntaamista keskeisten riskitekijoiden véhen-
tamiseen. Avainasemassa ovat tupakointi, ravinto ja liikunta. Téllaisella strategialla on
Suomessa saatu jo suuria kansanterveyden edistysaskeleita.

WHO:n maailmanlagjuista ravinto- ja liikuntastrategiaa varten valmistui viime huhti-
kuussa WHO:n ja FAO:n yhteinen asiantuntijaraportti ravinnosta kroonisten tautien
ehkdisyssa. Raportti sisdltéd suomaaisille varsin tutut suositukset rasvan laadusta ja
maarasta, suolan vahentamisestd seka kasvisten ja hedelmien liséémisestd. Raportissa
todetaan myds, etta sokerin osuus terveellisessa ruokavaliossa e sais olla yli 10 %
energiasta. Tama perustuu seka hammassairauksien ehkaisyyn etté ylipainon torjuntaan.

Sokerisuositukset ovat erityisen tarkeitd hammasterveyden kannata myods Suomessa.
Fluorin kiistattomasta vaikutuksesta huolimatta myds sokerin kaytolla, erityisesti péivit-
taisten kayttokertojen maardlg, on selva vaikutus hammassairauksien syntyyn. Runsas
virvoitusuomien ja makeisten kaytté myotavaikuttaa myds erityisesti lapsilla painon-
nousuun. Varsinkin USA:ssa taméa on, liikunnan vahenemisen ohella, johtanut huomat-
tavaan ylipaino-ongelmaan lapsilla.

Virvoituguomien ja makeisten kaytt6 on myods Suomessa liséantynyt viime vuosina
huolestuttavasti. Virvoituguomien kulutus on Suomessa kymmenen viime vuoden aika-
na lahes kaksinkertaistunut, ja makeisten syonti kasvanut 1&hes 40 %. Tama lienee kes-
keinen syy havaintoon, etta lasten myonteinen hammasterveyden kehitys on Suomessa
viime vuosina pysahtynyt.

Hammasl&8kéreiden, kouluterveydenhuollon ja vanhempien tulisi kiinnittéa asiaan riit-
tavasti huomiota. Virvoituguoma- ja makeisautomaatit tulisi poistaa kouluista ja muis-
taa, etta lasten ruokajuomanatulisi ollarasvaton maito tai ves, e virvoitusuomat.
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WHO Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health: Draft to be discussed
by WHO Executive Board in January 2004

38. School policies should support the adoption of healthy diets and physical activity.
Schools influence the lives of most children in all countries. They should protect the
good health of children by providing health information, teaching health literacy, and
promoting healthy diets and physical activity, as well as other heathy behaviours.
Schools should require daily physical education and should be equipped with appropri-
ate facilities. Policies should support healthy diets at school and limit the availability of
products high in salt, sugar and fats. Schools should consider, together with other re-
sponsible authorities, developing contracts with local growers for school lunches to en-
sure alocal market for healthy foods.

38. Suomennos: Kouluja koskevien paattsten tulis tukea terveellisen ruokavalion ja
litkunnan omaksumista. Koulut vaikuttavat useimpien lasten eldmaan kaikissa maissa.
Koulujen tulis sugjella lasten hyvéa terveytta tarjoamalla tietoa, opettamalla ymmarta
maan terveyteen vaikuttavaa informaatiota, edistamalla terveellista ruokavaliota ja lii-
kuntaa seka muita terveita elintapoja. Koulujen tulisi edellyttda paivittaista liikuntaa ja
niiden tulisi tarjota siihen riittdvét mahdollisuudet. Kouluja koskevien pagttsten tulisi
tukea terveellista ruokailua koulussa ja niiden tulisi rgjoittaa runsaasti suolaa, sokeriaja
rasvaa sisdltavien tuotteiden saatavuutta. Koulujen tulisi harkita, yhdessd muiden asian-
omaisten viranomaisten kanssa, kouluruokailua varten yhteyksia paikallisen maatalou-
den kanssa, jotta voitaisiin turvata paikallista terveiden elintarvikkeiden tarjontaa.

Pysyyko suomi lasten suun terveyden mallimaana?
Dosentti, EHL Anne Nordblad, kehittamispaallikko, sosiaali- ja terveysministerio

Suomi oli ensmméaisia maita, joka WHO:n julkistettua yleismaailmalliset tavoitteet
suun ja hampaiden terveydelle vuoteen 2000, asetti omat valtakunnalliset tavoitteet jo
vuonna 1982. WHO:n asettaman tavoitteen Suomi saavutti jo vuonna 1988. Kansalliset
tavoitteet olivat huomattavasti kunnianhimoisemmat kuin WHO:n asettamat. Namakin
tavoitteet saavutettiin kuitenkin nopeasti. Oma kansallinen tavoite, jonka mukaan 12-
vuotiailla olis paikattuja, reikiintyneita tai poistettuja pysyvia hampaita enintdan 1,2,
saavutettiin vuonna 1991. Naistd tuloksista Suomi saikin erinomaisen maineen lasten
suun terveyden mallimaana. Suomessa on kaytettavissa valtakunnallista seurantatietoa
vuodesta 1970-1971 |dhtien terveyskeskusten suun terveydenhuollon toiminnasta ja sen
vaikuttavuudesta vaeston suun terveyteen. Valtakunnallinen seurantgjarjestelmé on ollut
merkittava véline toiminnan vaikuttavuuden arvioinnissa ja terveyskeskusten toimintaa
ohjaavana tekijana.

Neuvolahammashoidon kehittamisella luotiin perustaa lasten suun terveydelle

Jarjestelmdllistd hammashuoltoa lagjennettiin lasten ikdryhmien lisdksi odottaviin éitei-
hin ja opiskelijoihin 1970-luvun lopulla. Kansanterveystytn valtakunnallisen suunni-
telman 1979-1983 mukaan kuntien oli jarjestettdva odottavien ditien hammashuolto
vuoden 1980 austa lukien. Tdma oli erityisen merkityksellistd neuvolahammashoidon
kehittamisen ja toteuttamisen kannalta. Aikuisten hampaiden heikkoa tilaa kuvaa mm.
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se, etté vuonna 1982 peréti 82 prosenttia odottavista aideista oli hammashoidon tarpees-
saja heilld oli runsaasti korjaavan hoidon tarvetta. Neuvolahammashoidon ja paivahoi-
toikéisten hammashuollon kehittémista pidettiin tarkeind 1970- ja 1980-luvuilla. Tyon
tulokset nakyivét siing, etta seitseméssa vuodessa vuodesta 1975 vuoteen 1982 kaksin-
kertainen maaréa 0-5-vuotiaista kévi suun tutkimuksissa. 1980-luvulla kaks kolmasosaa

téaman ikaisista kavi suun tutkimuksessa ja vuonna 2000 enda puol et.

Jarjestelmdllistd hammashoitoa lagjennettiin asteittain uusiin ikaryhmiin 1980-luvulla.
Lasten ja nuorten jarjestelméllisen hammashuollon peittavyys terveyskeskuksissa oli
1980-luvulla noin 80 prosenttia. Tuolloin peittavyytta pidettiin hammashuollon toimin-
nan laadullisena mittarina. Alueelliset erot olivat kuitenkin edelleen suuria niin lasten
suun terveydessa kuin palvelujen saannissa vaikkakin olivat vahentyneet aikaisemmas-
ta

L asten suun terveyden myonteista kehitysta naihin paiviin saakka

Lasten ja nuorten suun terveyden erinomainen kehityssuunta on ndhtavissa terveham-
paisten osuuden moninkertaisena lisdyksena vuosina 1976-1994. Kun 12-vuctiaista
vain yks sadasta vuonna 1976 oli tervehampainen, oli vuonna 1994 vastaava luku 35.
5-vuotiaista oli joka viides tervehampainen vuonna 1976, kun vuonna 1994 jo kaksi
kolmasosaa oli tervehampaisia.

Hyva kehitys pysahtyi 1990-luvun lopulla. Vuoden 2000 tietojen perusteella lasten ja
nuorten pysyvien hampaiden reikiintyminen el ollut enda vahentynyt Suomessa ja mai-
tohampaiston kohdalla nayttdisi tapahtuneen muutos huonompaan suuntaan. Alueellisia
eroja oli myos havaittavissa. Huolimatta kolmenkymmenen vuoden hyvéasta kehitykses-
t& hampaiden reikiintyminen on edelleen yleista lapsilla. Vuonna 2000 kuusivuotiaista
|&hes puolellaoli tai oli ollut kariesta hampaissa ja 12-vuotiaista vain runsas kolmasosa
oli niit, joillae siihen mennessé ollut ollut karieshoidon tarvetta.

On kuitenkin muistettava, etta toiminta kokonaisuudessaan on ollut tuloksellista, mika
nakyy muun muassa hoidettua kohti tarvittavien hoitokayntien médran vahenemisena.
Esimerkiksi viisivuotiaat tarvitsivat 1,5 kayntid vahemman vuonna 2000 verrattuna vuo-
teen 1975. Hampaiden taytteitd tehtiin 0-18-vuotiaille puoli miljoonaa vahemman
vuonna 2000 verrattuna vuoteen 1985. 1980-luvulla 0-5-vuoctiaille tehtiin keskimaarin
0,3 taytetta hoidossa kaynytta kohti. 1990-luvulla ja vuonna 2000 taman ikdisille tehtiin
keskimaérin 0,2 taytetté hoidossa kaynytta kohti.

Vanhempien mukana olo lasten suun terveyden hoitamisessa téarkeda

1990-luvulla siirryttiin yksilollisesti méaraytyviin hoitovaehin ja suun tutkimukset
vahenivét lapsilla ja nuorilla. Lasten suhteellinen osuus on edelleen vahentynyt ja ai-
kuisten kasvanut. On myos viitteita Siité, ettd |&8nien valiset erot hoidossa kayneiden
osuuksissa ovat kasvamassa. Yksilollisen hoitovalin kaytto ja tutkimusvalin pidentami-
nen aikaisemmasta vuoden tutkimusvalistd mahdollistui lasten ja nuorten parantuneen
hammasterveyden myota. Tavoitteet myods hammashuollon lagjentamisesta uusiin ikéa
ryhmiin korostivat muutoksen tarpedllisuutta. Yksil6llisesti maéraytyvalléa hoitovélilla
korvataan kerran vuodessa tapahtuvaa suun terveystarkastusta. Toimintamallissa van-
hempien rooli on merkityksellisempi. Lapset tarvitsevat tuekseen vanhempien mu-
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kanaoloa ja esimerkkegja hyvista valinnoista. Suun terveydestéa huolehtiminen on koko
perheen asia.

Suun terveys on osa lapsen kokonaisterveytta ja lapsen enssmmaising vuosina luodaan
suun terveyden perusta. Vanhempien ja huoltgjien on térkeda saada tietoja suusairauk-
Sista ja erityisesti niiden ehkéisysta seka kaytannén ohjeita, miten huolehtia suun ter-
veydesta. Monipuolinen ravinto on perusta hyvélle kehitykselle.

L asten suun terveyden riskeg &

Vaikka sokerin kokonaiskulutuksessa on ollut vain vahdisid muutoksia viime vuosina,
on makeisten kulutuksessa selvia muutoksia. Suklaan ja makeisten kulutus on ollut kas-
vussa ainakin 15 viime vuoden gjan. Makeisten kulutusmuutokset ovat kuitenkin olleet
erityisen nopeita vuodesta 1995, jonka jalkeen suklaan ja makeisten kulutus henkea
kohti on kasvanut noin 9 kilosta 12,5 kiloon. Aikavdlilla 2001 ja 1985 suklaan ja ma-
keisten kulutus miltei kaksinkertaistui.

Suklaan ja makeisten kulutustottumusten muutokset ovat suuria ja ehkaiseviin toimenpi-
teisiin tulee niin valtakunnalisella kuin paikallisella tasolla kiinnittéd huomiota. Ma-
keisten kayton lisdyksella on merkitysta suun terveydenhuollon kannalta, ja viime ai-
koina on kiinnitetty huomiota ns. napostel ukulttuurin leviémiseen lasten ja nuorten kes-
kuudessa. Huolestumista ovat heréttaneet myos koulujen kulttuurimuutokset, jotka né-
kyvé makeis- ja virvoitusuoma-automaattien yleistymisena koulujen tiloissa.

Koululaisten suun terveyden uhkatekijat
Professori Hannu Hausen, Oulun yliopisto

Suomalaisten koululaisten hampaat ovat nykyisin ratkaisevasti paremmassa kunnossa
kuin muutama vuosikymmen sitten. Huoli suun terveydesta on kuitenkin yha tarpeen,
silla hampaiden reikiintyminen on yha valitettavan yleista ja hammastapaturmiakin sat-
tuu aivan liian useasti. Koululaiset kayttavat paljon suun terveydenhuollon palveluita
myds hampaiden asentovirheiden korjaamiseksi. Tassa keskitytéédn hampaiden reikiin-
tymiseen, joka kuormittaa paljon suun terveydenhuoltoa ja johon kouluympéristolla on
suuri vaikutus.

Maailman terveysarjesté WHO seuraa karieksen esiintyvyytta kouluikéisilla kerdamalla
tietoja karieksen vaurioittamien hampaiden (DM F-hampaiden) méérasta lasta kohti 12-
vuotiailla. Suomessa 12-vuotiasta lasta kohti on keskimaérin hieman yli yksi karieksen
vaurioittama pysyva hammas, mika on kansainvalisessa vertailussa alhainen lukema.
Keskimadrin yksi karieshammas lasta kohti kuulostaakin vahaltd, mutta kaytannossa
noin puolella suomalaisista 12-vuotiaista on paikkoja tai paikkaustarvetta, mika el ole
vahan. Yksittéisille lapsille hampaiden reikiintyminen saattaa olla todella paha ongelma.
Lisaks 18hes puolelle 12-vuotiaaks tervehampaisina séilyneista lapsista tulee reikia 15
vuoden ikéén mennessa. Kariesongelma koskettaa siten melkoista osaa koululaisistam-
me, ja alheuttaa suuret kustannukset seka suun terveydenhuollon menoina etta opetuk-
sesta poissa olona. Sitten 1990-luvun alun koululaisten karies el ole Suomessa vahenty-
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nyt, eika ilmeisesti vaéhene jatkossakaan, ellei oteta kayttdon uusia keinoja reikiintymi-
sen hallitsemiseksi.

Uusia keinoja pohdittaessa on hyva muistaa, miten reidt syntyvét. Lahes kaikilla ihmi-
silléa on suussaan kariesbakteereita. Jokainen kariesbakteereille kelpaavan ravinnon
nauttimiskerta aiheuttaa hammaskiilteeseen kohdistuvan happohyokkéayksen, jonka seu-
rauksena kiille hieman liukenee. Liukenemat korjaantuvat sellaisten lepojaksojen aika
na, jolloin kariesbakteereiden saatavilla e ole hapontuottoon tarvittavaa ravintoa.
sillg, joilla hampaita on. Se muuttuu ongelmaks vasta, jos liukenemista aiheuttavia
hyokkaysaksoja on niin paljon, ettd liukenemat eivat ehdi korjaantua liian véhaisiksi
jéavien lepojaksojen aikana. Tall6in hampaaseen syntyy ennen pitk&a reika. Reikiinty-
minen hallitaan sdilyttdmalla terve tasapaino hyokkaysaksojen ja lepojaksojen vélilla
Sokerilla makeutetut makeiset ja virvoitusjuomat seka muut napostelusyotavat horjutta-
vat tuota tasapainoa. Niitd nautitaan useimmiten aterioiden valiaikoina, ja kariesbaktee-
reille ne tarjoavat mit& parhaat mahdollisuudet hapontuottoon. Nykyka&sityksen mukaan
mik&an ruoka-aine e kohtuullisesti kaytettyna aiheuta kariesta. Liian usein nautittuna
kariesta aiheuttavien ruoka-aineiden kirjo on toisaalta lagja. Mita tahansa voi sy6da ja
juodailman ettd hampaisiin tulee reikid, kunhan séilytt&a tasapainon hyokkays- ja lepo-
jaksojen vélilla. On hyva valttaa alituista napostel ua ja juoda janojuomanaan vetta.

Fluorista on iso apu reikiintymisen hallinnassa. Kun syljessa on fluoria hyokkaysjakso-
jen aikana, hammaskiilteen liukeneminen vaikeutuu. Lepojaksojen aikana syljen fluori
edesauttaa liukenemien korjaantumista. Syljen fluoripitoisuutta voi pitda ylla kayttamal-
l& fluorihammastahnaa ainakin kahdesti paivassa. Valitettavasti melkoinen osa suoma-
laisista koululaisista harjaa hampaansa vain kerran pdivassa tai sitékin harvemmin. Ksy-
litolituottei den kayttaminen pysayttéa kariesbakteerien hapontuoton. S&anndllisesti kéay-
tettyna ksylitoli helkentda bakteerien kiinnittymiskykyd hampaiden pinnoille. Miltei
kuka tahansa voisi itse estda reikien syntymisen noudattamalla kohtuutta napostelemi-
sessa, huolehtimalla hampaittensa puhtaudesta ja kayttamalla jarkevasti fluori- ja ksyli-

tolivamisteita.

Elinympériston piirteilld on keskeinen merkitys sille, minkalaiset terveyteen vaikuttavat
tottumukset lapsi omaksuu. Olemme nykyisin kovin nautinnonhaluisia, miké& koululai-
silla ilmenee yha lisdantyvana karkkien, limsan ja muitten napostel utuotteiden kulutuk-
sena. Mallia lapset ovat ottaneet meista aikuisista, jotka emme el& yhtéén sen kohtuulli-
semmin. Liiallinen sydbminen ja juominen on aikuisilla yleistd, eik& jatkuvanluonteinen
napostelu ole aikuistenkaan keskuudessa tuntematon pahe.

Murheellista on se, ettd napostelukulttuuri on paassyt soluttautumaan luonnolliseksi
osaks koulujen arkista eldmaa. Kouluissa jopa houkutellaan lapsia limsanjuontiin ja
ta, kioskeistatal erilaisten projektien puitteissa. Se liittyy yleensa varainkeruuseen, jolla
voidaan esimerkiksi rahoittaa oppilaskuntien toimintaa tai kartuttaa stipendirahastoa.
Luokkaretkiajalerikouluja varten tarvittavat varat hankitaan myos usein napostel utuot-
teiden myynnista saatavalla provisiolla

Jos kouluissa tapahtuvan napostelutuotteiden myynnin ottaa puheeksi koululaisten tai
heidan opettgjiensa kanssa, ndma usein puolustavat myyntia ponnekkaasti. Useat van-
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hemmat ovat yhtépitavasti kertoneet, ettd peruskoulun seitsemannen luokan aloittaville
lapsille siirtyminen varttuneiden koululaisten yhteisdon on tosi hieno juttu siitd nimen-
omaisesta syystd, ettd uudessa ympéristossa on tarjolla karkkia ja limsaa. Koulujen reh-
torit pitavét yleisesti parempana, etté koululaiset voivat ostaa karkkinsa ja limsansa kou-
lusta sen sijaan, etta juoksentelisivat valituntisin ostamassa niitd koulun ulkopuolelta.
Monien opettajien mielestd karkit ja limsa lisdévét lasten viihtyvyytta koulussa ja autta-
vat lapsia yll &pitamaan vireystilansa tilanteissa, jolloin lounaan jékeisid koulutunteja on
pitkdlti iltapaivadan. Monissa kouluissa lapsille el ole jarjestetty kunnollista mahdolli-
suutta juoda janoonsa vettd. Taméakin on omiaan ohjaamaan lapsia limsa-automaatin
kéyttgiksi. Napostelun haitoista huolestuneiden vanhempien ja terveydenhuollon am-
mattilaisten yritykset saada koulutiloissa tapahtuva karkin ja limsan myynti loppumaan
kuitataan usein toteamalla, ettd jos karkkeja ja limsaa el myyda kouluissa, lapset joka
tapauksessa ostavat niita jostakin muualta. Téllaisen argumentin esittgjata on jdanyt
huomaamatta, etté kouluissa opettgjien ja vanhempien hyvaksymana tapahtuva naposte-
lutuotteiden myynti antaa lapsille téysin vaaranlaisen mielikuvan jatkuvan napostelun
hyvéksyttavyydestd. Sen sijaan, etta lapsia autettaisiin omaksumaan terveelliset einta
vat, heitd suorastaan houkutellaan pahoille tavoille. Siksi asialle pitdisi pikaisesti tehda
jotain.

Kouluympdriston jatkuva kehittéminen terveyden edistamistéa ja yll 8pitémista tukevaksi
saattaisi hyvinkin ehkéista koululaisten hampaiden reikiintymista tehokkaammin kuin
hammashoitoloissa tehtavét ehkaisevat toimenpiteet, joiden teho Suomen nykyoloissa
on osoittautunut vaatimattomaksi. Millainen voisi olla suun terveytta edistéva koulu?
Ainakin siella sy6téisiin maittavaa perusruokaa seka aterioilla ettd vélipaloina. Niiden
jalkeen vois ollatarjolla ksylitolipurukumi tai -pastilli. Sokerilla makeutettuja makeisia
tal virvoituguomia el koulussa olis kaupan, eika niiden nauttimista katsottaisi hyvalla
Liikunnan yhteydessa el kaytettéis hampaille haitallisia urheilujuomia. Oppilailla olisi
halutessaan mahdollisuus harjata hampaansa fluorihammastahnalla myds koulupéivan
mittaan.

Voi hyvin olla, ettd edell&d kuvatunlaista kouluympéristba ei Suomesta viela loydy. Mo-
nissa kouluissa osa oppilaista jéttéa kouluruoan koskematta ja syd ndlkéénsa hampaille
haitallisia napostel usyotavié. Lukuisat epdonnistuneet yritykset lopettaa limsan ja karkin
myynti kouluissa kertovat karua kieltdan siitd, kuinka tiukasti napostelukulttuuri on
kouluihin pesiytynyt.

Stakesin vuonna 2002 julkai semassa K oul uterveydenhuollon oppaassa on otettu selvasti
kielteinen kanta napostel utuotteiden myyntiin kouluissa. Oppaassa on muutoinkin hyvia
neuvoja koululaisten hampaiden reikiintymisen hallitsemiseksi. Toivoa sopii, etté opas-
ta luetaan ahkerasti seké kouluissa etta terveydenhuollossa ja etté oppaan kauniita peri-
aatteita ryhdytaén toteuttamaan.

Suun terveydenhuollossa terveystiedon opetuksen alkamiseen liittyvat mahdollisuudet
ndhdaan lupaavina. Hyvan suun terveyden yll&pitamiseen tarvittavat tiedot ja taidot ovat
yksinkertaisia ja helposti opittavissa, olkoonkin etta niitéd ei nykyisin tunnuta kotona
opittavan. Hyvan suun terveyden yllapitamiseen ei liioin tarvita kovia ponnistuksia,
jotka heikentéisivat elaman laatua ja nautittavuutta. Niin koululainen kuin aikuinenkin
VoI yleensa pitéd hampaansa rei éttominé harjaamalla hampaansa fluorihammastahnalla
kahdesti péivassa ja noudattamalla kohtuutta napostel ussa.



24

Lasten painotrendit ja niihin liittyvat terveysuhat

LL, tutkija Susanna Kautiainen, Tamper een yliopisto

Suomalaislasten ja -nuorten lihavuuden yleisyydesta on valitettavasti vield melko vahan
tietoa, mutta olemassa ol evien tutkimusten perusteella voidaan arvioida, ettd 2000-luvun
alussa yli 10-vuotiaista suomalaislapsista noin 15-20 % on lihavia. Liséks tiedetéén,
etta teini-ikéisten suomalaisnuorten lihavuus on selvasti yleistynyt kahden viime vuosi-
kymmenen kuluessa.

Kansainvdlisesti vertailtuna lasten ja nuorten lihavuus el Suomessa ole vield yhta yleista
kuin esimerkiks Y hdysvalloissa tai monissa Etel& Euroopan maissa. Huol estuttavaa on
kuitenkin se, ettd suomalaislasten ja -nuorten lihavuus on noin  kaksin—
kolminkertaistunut kahden viime vuosikymmenen kuluessa elka ainakaan toistaiseks
ole viitteitd gitd, ettd tama lisdantyminen olisi pysdhtymassa. Sen lisdksl, etté entista
suurempi osa vaeststa on lihavia, "lihavat ovat entista lihavampia’, €li entista suurempi
osa on vaikeasti lihavia. Tdma johtaa todennékdisesti siihen, ettd lihavuuteen liittyvéat
terveysuhat tulevat esiin enenevassd maarin ja entisté nuoremmille.

Lapsuusiassd ilmenevét lihavuuden haitat ovat 1&hinnd psykososiaalisia. Lihavat lapset
saattavat kohdata normaalipainoisia lapsia useammin kiusaamista tai syrjimista, ulkon&
ko- ja vaatetusongelmia seka liikkumishankaluuksia niin liikuntatunneilla kuin arkipéi-
van askareita toimittaessa

Tiedetéan kuitenkin, ettd lapsuusian lihavuus on myos terveydellinen haitta. Vakka
fyysiset haitat usein ilmenevétkin vasta vuosien pdasta, vaikeasti lihavalla niitéa saattaa
ilmet& jo lapsuusiéssa. Lihavuuteen liittyvia terveydellisa haittoja ovat mm. suurentu-
nut sydan- ja verisuonitautien seka aikuistyypin diabeteksen vaara, erilaiset ruoansula
tuselimiston hairiét, unihéiriot, tuki- ja litkuntaelimiston vaivat seka tytdilla kuukautis-
kierron héiriot.

Merkittavin pitk&aikaisseuraus on se, etta lapsuusian lihavuus séilyy usein aikuisuuteen
asti. Siten lasten lihavuuden yleistyminen tulee omalta osaltaan liséamaan lihavien ai-
kuisten lukumaérda ja lihavuuden terveydellisten haittojen esiintymistd aikuisiassi. Mita
pitempaan lapsen lihavuus jatkuu ja mitd vaikeampi se on, sitd todennakdisemmin se
sédilyy aikuisuuteen.

Lihavuuden hoito on vaikeampaa kuin sen ennaltaehkdiseminen. Lihavuuden ennata-
ehkéseminen puolestaan on todenndkodisesti helpompaa lapsuusiasss, jolloin elintavat
omaksutaan, kuin aikuisidssg, jolloin jo opittujen tottumusten muuttaminen on vaike-
ampaa. V aestttason ehkaisyn kulmakivia ovat hyvien ruokatottumusten ja sopivien ak-
tiivisuus- jaliikuntatottumusten edistaminen.
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Mité koululaiset sy6vat?

MMM, ravitsemuster apeutti Arja Lyytikainen, Terveyden edistdmisen tutkimus-
keskus, Jyvaskylan yliopisto

Koululaisten ruokailusta on saatu tietoa viime vuosina mm. Kouluterveystutkimuksesta,
WHO:n koululaistutkimuksesta seké paikallisista tutkimuksista Turusta (Strip baby -
tutkimus) ja Jyvasseudulta (Calex-tutkimus). Vertailutietoa aikaisempaan on saatavissa
mm. LA SERI-tutkimuksesta ja Nuorten terveystapatutkimuksesta 80- ja 90-luvuilta.

Elintarvikkeiden kulutusja havaitut muutokset

Viljavamisteiden, kasvisten (peruna mukana), lihan ja lihavalmisteiden seka maidon ja
maitovamisteiden kulutus nayttda pysyneen jokseenkin samalla tasolla verrattuna 80-
lukuun. Ruokaryhmien sisélla on tapahtunut pienid muutoksia, mm. juuston syonti nayt-
téé olevan kasvussa (25-30 g/vrk), mika ndkyy kalsiumin keskimaaraisen saannin pie-
nena nousuna. Makeutettujen maitovalmisteiden kulutus nayttaa lisdantyvan ja maito-
valmisteiden merkitys sokerin l&hteend kasvavan. Keskiméaarin lapset juovat edelleen 2—
3 lasillista maitoa péivésss, vaikka maitoa juomattomien osuus on kasvussa. Kulutus on
suuntautunut vahérasvaisiin ja rasvattomiin maitolaatuihin. Nakyvan rasvan kaytdssa on
selva lasku. Rasvan energiaosuuskin on pienentynyt |dhes 40 %:sta 32—34 %:iin. My06s
rasvan laatu muuttuu edullisemmaksi, kun entistd useampi kayttdd pehmeda kasviras-
vaa. Tyydyttynytté rasvaa saadaan kuitenkin edelleen liikaa (13-14 E % vs < 10 E %).

Epéedullisia muutoksia havaitaan hedelmien ja juomien kaytossa. Laseri-tutkimuksen
mukaan 80-luvulla 9-12-vuotiaiden lasten hedelmien ja marjojen k&yttomaara oli 225—
250 g paivéssa. Jyvasseudulla samanikéisilla lapsilla kulutus vuonna 1999 oli vain 150—
175 g/pv. Péaivittéin hedelmid sydvien osuus on WHO:n koululaistutkimuksen mukaan
vahentynyt 1dhes puoleen vuodesta 1986 siten, ettd kayttgien osuus vuonna 2002 oli
40-50 % 11-15-vuotiaista tytdista ja 2540 % samanikdaisisté pojista. Vihannesten péi-
Samanaikaisesti juomien (kahvi, tee, mehut, virvoituguomat) kayttomaara on lahes
kaksinkertaistunut (4-4,5 di/pv) Caex-tutkimuksen mukaan. My6s turkulaiskoululaisil-
la erilaisten juomien kulutuksessa on nouseva trendi, joskin kokonaiskulutus on pie-
nempi (2-3 di/pv). Kahvin jateen osuus juomista on vahéainen. Juomien ja maitovamis-
teiden kayton vélilla nayttda olevan kéénteinen yhteys. Virvoituguomien tihed péivit-
tai skaytto on kuitenkin WHO:n koululai stutkimuksen mukaan harvinaista (< 5 % koulu-
laisista). Makeisten kéayttd 10-12-vuotiailla Turun ja Jyvasseudun koululaisilla on kes-
kimaarin 25-30 g/péivd. WHO:n koululaistutkimuksen mukaan makeisten tihea péivit-
taiskaytto, joka vaarantaa hammasterveyttd, on edelleen vahéista (3—7 % koululaisista).
Mé&éra on vaihdellut eri seurantavuosing, eika kayttgien madrassa ole selvaa kasvua.
Sokerin kokonaissaannissa ei ole tapahtunut selvééd muutosta, ja sokerin osuus viimei-
simpien tutkimusten mukaan on 1&hella suositusta (n. 10 E %).

Energian saanti ja lahteet

Keskimaarainen energian saanti ndyttaa pysyneen jokseenkin samalla tasolla. Energian-
saannin arviointia vaikeuttaa sydmisen aliraportointi, mika nayttéa olevan kasvava pul-
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ma seka kouluikaisten ettd aikuisten kohdalla. Teini-ikaisilla, etenkin tyt6illa, on liséén-
tyvasti tunne, ettd heidan pitdis lathduttaa. Tama voi myo6s vaikuttaa raportoituun ruo-
ankayttoon. Energian lahteind vilja- ja maitovalmisteet ovat edelleen yhté tarkeita kuin
80-luvulla (> 50 % kokonaisenergian saannista). Juomien, sokerin ja makeisten yhteen-
laskettu osuus energiansaannista on selvassa nousussa ja puol estaan hedelmien ja ravin-
torasvojen osuus laskussa.

Ateriat ja valipalat

Aamupalaa syd 54-98 %, lounasta 77-92 %, vélipalaa 60—75 %, péivalisa49-70 % ja
iltapalaa 86-90 % lapsista eri ikdryhmien ja eri tutkimusten mukaan vaihdellen. Sekéa
aamupalan etta paivalisen sydminen vahenee ian karttuessa seka tytdilla etta pojilla.
Muutos tyt6illa on selvempi kuin pojilla. Vaipalojen merkitys kokonai senergiansaan-
nissa ndyttaa olevan kasvussa: arkipdivind aamupala ja lounas tuottavat molemmat 17—
18 % energiasta, iltapédivan ja illan valipalat seka péivélinen tuottavat kukin 21-22 %
energiasta 9-13-vuotiailla Jyvasseudun tytéilla Vastaava havainto on tehty samanikai-

erittéin suuria energiamaardtdan. Kouluterveystutkimuksen mukaan kaksi nuorta kol-
mesta nauttii ”jotain muuta’ kouluruoan liséksi koulupéivind. Vaipalaa nauttivien maa-
makeisia (n. 80 % nauttineista), virvoituguomia (55 % tyt6t / 78 % pojat) ja jaatel6a (n.
30 %). Virvoituguomien osuus on vélipaloja nauttineilla kasvanut 28 %-yksikkda vuo-
desta 1996/97 vuoteen 2002/03.

Kouluikaisten ravitsemuksen haasteet

Kouluikdisten ravitsemuksen kehittamisessd haasteena on yllgpitéd ja edistdd hyvéa
ateriarytmid, keventéa valipaloja, liséta tuntuvasti kasvisten, marjojen ja hedelmien péi-
vittéiskayttod, ehkdistd makeisten, sokeroitujen mehujen ja virvoituguomien kayton
lisd&ntyminen ja edelleen parantaa ruokavalion rasvan mééraa jalaatua.

Maistuuko kouluruoka?

MMM Ulla-Marja Urho, toiminnanjohtaja, Maito ja Terveys ry, Opetuslautakun-
nan pj, Helsinki

Valtaosa oppilaista kokee kouluruokailun hyvaksi. Koulukohtaisesti erot ovat kuitenkin
niin suuret, etta sama monipuolisen ruokavalion suositus toteutuu maassa ruokalistoista
ja rahoista riippumatta hyvin eri tavoin eri kouluissa. Suoraan ruokailuun vaikuttavia
seikkoja ovat muun muassa mahdollisuus valita paaruokaa, leipéa ja maitoa, ruokailuun
kaytetty aikaja ruokailutilanteen koettu ilmapiiri.

Yl&asteen koululaisten mielipiteitd kouluruoasta ja -ruokailusta seka ruoan valintaan
vaikuttavia tekijoita selvitettiin kevadla 2003. Sama kysely tehtiin vuosina 1988, 1994
sekd 1998 samoissa 12 koulussa 7.-9. luokkien oppilaille eri puolilla Suomea. Tutki-
muksen tavoitteena oli selvittdd, syovatko oppilaat monipuolisen lounaan seka tarkastel -
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la oppilaiden sukupuolen ja luokka-asteen yhteytta ruokavalintoihin seka koulujen vali-
siaeroja

Oppilaat vastasivat kyselyyn viitend paivana viikossa. Kyselylomake taytettiin heti ruo-
katunnin jalkeen ja se koski juuri tarjottua kouluateriaa. Vastauksia saatiin 3 028 ruoka-
paivasta. Oppilaat vastasivat myods kysymyksiin muusta koulussa sydmastaan. Tausta
tiedoiks koulujen emannilta kysyttiin, miten kouluruokailu oli toteutettu kussakin kou-
lussa ja luokkaa valvoneelta opettgjilta heidan ruokatunti syomisidan. Seuraavassa esitel-
|&8n ennakkotietoja tuloksista.

Mitéa sy6tiin koululounaalla?

Oppilaista 89 % kavi kouluruokalassa. Tytot (90 %) hieman poikia (88 %) enemman.
Padruoan soi 95 %, salaatin 47 %, leivan 58 %, ja maidon tai piiméan joi 51 % oppilaista.
Padruoka on yha séilyttényt suosionsa. Salaattia sy nyt harvempi kuin nelja vuotta sit-
ten. My6s maidon juojat ovat vahentyneet vuodesta 1998.

Tyt6t syovéat huomattavasti useammin salaatin kuin pojat. Koulukohtaiset erot ovat suu-
ret: enimmill&én salaattia/raastetta sdi 71 % ja pienimmill&8n 31 % oppilaista, enimmil-
|&&n maidon joi 68 %, pienimmilldan 31 % oppilaista. Vanhemmiten ruoka alkaa mais-
tua paremmin: 9-luokkalaiset ottavat useammin paéruokaa, salaattia, leipaé ja maitoa
kuin 7.-luokkal ai set.

Erityisruokavaliota ilmoitti noudattavansa 9 % oppilaista: laktoosi-intoleranssin ilmoitti
4 %, ruoka-aineallergian 2 % oppilaista. Kasvisruokavalion ilmoaitti alle | % oppilaista,
Erikoisruokavaliotkin vaihtelevat kouluittain: allergiaa on 0-3 %:lla ja laktoosi-
intoleranssia 2—7 %:lla oppilaista. Vain tyt6t ilmoittivat noudattavansa kasvisruokava-
liota, ja tyt6illa oli laktoosi-intoleranssia poikia enemman.

Milta kouluruoka maistui?

Useamman kuin joka toisen oppilaan (58 %) mielesta paéruoka oli hyvaa, huonoksi sen
arvioi 17 % oppilaista. Salaattia piti hyvéna 70 % sitéd sytneista. Ruokaa otti mutta jatti
melkein joka kolmas koulun ruokalassa kdyneista. Tytot jattivat ruokaa useammin kuin
pojat. Yleisimmin jatettiin pddruokaa. Kouluruokailuun oli varattu puolen tunnin tauko.
Ruokailusta ylimeneva aika kaytettiin valituntina. Useampi kuin joka toinen oppilas soi
ruokansa alle 10 minuutissa.

Kyselylomakkeessa sai myds avoimesti kertoa toivomuksiaan kouluruokailun jérjestgil-
le. Avoimia kommenttejatuli 1 497 vastauksessa eli 18hes joka toiselta kyselyyn osallis-
tuneelta. Kommentit olivat seka ruoan puolesta etta sita vastaan, ja niiden sisélto oli
hyvin moninainen. Suurin epdkohta olivat huonot perunat (17 %). Monipuolisempaa
ruokavalikoimaatoivoi 4 % vastanneista ja liséé pehmeaa leipdd 4 %.

Mita muuta sy6daan?
Joka toinen (53 %) oppilaista soi kouluruoan lisdks jotain muutakin koulussa. Tavalli-

simmin sy6tiin karamellgja ja suklaata (25 %) sekajuotiin virvoitusuomia (13 %). Nel-
jan vuoden takai sessa tutkimuksessa makeisten osuus kouluruoan liséksi syodyista vali-
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paloista oli suurempi (32 %). Virvoituguomien osuus on vuodesta 1998 kasvanut. Kuu-
dessa koulussa oli virvoituguoma-automaatti ja kahdessa koulussa kuumien juomien
automaatti.

Mita edessa?

Kouluruokailu on osa oppilaan hyvinvointia. Koulun tarjoama hyvinvointi on osa kou-
lun keinoja saada aikaan hyva tydilmapiiri. Tavoitteena on, ettd mahdollisimman moni
oppilas syt koulupéivana monipuolisen aterian. Tama pitda madritella opetussuunnitel-
massa niin tapakasvatuksen kuin terveyden edistémisen kannalta.

Uusin koululaki takaa edelleen maksuttoman, ohjatun taysipainoisen ruokailun, mutta el
sen asiakasl8htoisyytté ja laatua. Niista pitéa kuntien ja koulujen p&attda, kuten myads
kaytettévissa olevista rahoista ja ruokahuollon toteuttamistavoista.

Opetustydn muuttuessa jaksoihin ja valinnaisuuden lisdantyessa koulupéiva on pidenty-
nyt. Oppilaat tarvitsevat vélipaloja sekd aamuun etté iltapdivaan. Vaipaat pitéa voida
tarvittaessa ostaa koulusta, koska silloin valikoimaa voidaan ohjata 1&hikauppojen hou-
kutuksia paremmin.

Ehdotuksia kouluruokailun kehittamiseen

Kouluruokailuun osallistumista ja aterian syomista voidaan parantaa seuraavilla toi-
menpitelll&

e Sovitaan kayttaytymissaannot: takki padlla, laki paassajareppu seldssi el ruo-
kailla

e Kuullaan ruokailijoita ruokalistojen suunnittelussa ja vaihtoehtojen tarjoami-
sessa. Vétetdan kangistumistaikuisiin ruokalistoihin.

o Kaeittion tyontekija kokoaa péivittdin ruokalinjaston alkuun malliaterian javie-
reen selityksen siitg, mikéruokaon jamité ateria sisatéa

e Parannetaan ruoan jakelua tarkkailemalla sé&nnollisesti jonotusta ja ruoan ot-
tamista. Ainaon jotain korjattavaa.

o Opettagat ja keittion henkilbkunta yhtei styohon seké ruokailun valvonnassa et-
ta ruokalan viihtyisyyden suunnittelussa ja toteutuksessa. Opetuksen teemat
nakyviin.

o Koulutetaan henkilbkuntaa jatkuvasti.

o Tiedotetaan koteihin seka ruokalistoista etté oppilaiden syomisesta ja koroste-
taan kodin vastuuta aamu- jailtasyomisesta.

e Opetetaan oppilaat tekemaén ja tuomaan kouluun kunnon evéét.

Terveytta edistava hyva ruokailu koulussa

e Koulunviihtyisyysjahyvailmapiiri parantavat kouluruokailuun osallistumista
jaruokailua

e Koulun johdon tuki kouluruokailulle on valttaméaton.
e Koulun pitda opettaa hyvia ruokailutottumuksia.
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o Opettajgarjestdjen ja opettajien pitéa sitoutua kouluruokailun ohjaukseen ja
valvontaan.

¢ Ravitsemus tarvitsee aiheena oman hankkeensa kouluja arvioitaessa ja kehitet-
{esss

e Ruokajaravitsemusovat osa"Terve koulu" -politiikkaa.

e Kouluissa tapahtuvaa ruoan markkinointia ja automaatteja pitéa voida paikal-
lisesti s&adella.

e Kampanjoiden ja hankkeiden tulokset on arvioitava jajulkistettava.

Terveystieto ja uudet opetussuunnitelman perusteet
Heidi Peltonen, ylitarkastaja, Opetushallitus

Peruskoulun, oppivelvollisuuskoulun, térked tehtdva on huolehtia koko ikdluokasta ja
koulutuksen tasa-arvosta koko maassa. Perusopetuksen toteutumista ohjaavat perusope-
tuslaki (628/1998), vationeuvoston asetus (1435/2001) perusopetuslaissa tarkoitetun
opetuksen valtakunnallisista tavoitteista ja tuntijaosta (ns. tuntijakoasetus) seka Opetus-
hallituksen laatimat perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet.

Lait perusopetuslain (453/2001) jalukiolain (454/2001) muuttamisesta toivat terveystie-
to-oppiaineen perusopetukseen ja lukioon itsendiseks oppiaineeks. Valtioneuvoston
tuntijakoasetuksen mukaan terveystietoa opetetaan perusopetuksessa vuosiluokilla 1-6
integroidusti ja vuosiluokilla 7-9 yhteensé kolme vuosiviikkotuntia. Aiemmin litkunnan
yhteydessa opetetusta terveystiedosta tuli lukiossa oma oppiaine, jota edelleen opetetaan
yks pakollinen kurssi sek& kaks syventavéa terveystiedon kurssia 1.8.2002 |&htien.
Opetushallitus on taydentanyt 5.1.1994 vahvistettuja Lukion opetussuunnitelman perus-
teita 2/011/94 noudatettavaks 3.5.2002 lukien toistaiseksi. (Kohtaan 3.3.10 Liikunta,
tia ja hyvaksya opetusta varten opetussuunnitelman muutos noudattaen, mita em. pa&
toksessa on méaératty. Naiden perusteiden mukainen opetussuunnitelma tuli ottaa kayt-
toon 1.8.2002 alkaen.)

1. Opetuksen valtakunnalliset tavoitteet ja tuntijako

Perusopetuslain (628/1998) mukaan valtioneuvosto padéttda perusopetusiaissa tarkoite-
tun opetuksen valtakunnallisista tavoitteista ja perusopetuksen tuntijaosta. Uusin perus-
opetusta koskeva tuntijakopddtos on annettu joulukuussa 2001 (1435/2001). Asetukses-
sa sdadetddn perusopetuslaissa (628/1998) tarkoitetun esiopetuksen, perusopetuksen,
lisdopetuksen ja maahanmuuttgjille jarjestettdvan perusopetukseen valmistavan opetuk-
sen yleisistd valtakunnallisista tavoitteista seka perusopetukseen kaytettavan ajan jaka-
misesta eri oppiaineiden ja aineryhmien opetukseen sekd oppilaanohjaukseen (tuntija-
ko).

Lukion osalta uudet lukiokoulutuksen yleiset valtakunnaliset tavoitteet ja tuntijako
vamistuivat 14.11.2002, ja terveystietoa opetetaan uuden tuntijaon mukaisesti edelleen
yks pakollinen ja kaksi syventavéd kurssia. Uuden tuntijaon mukaiset opetussuunnitel -
man perusteet otetaan kayttdon porrastetusti vuonna 2005 |ukionsa aloittavien opiskeli-
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joiden kohdalla. Aikuisille annettavan lukio-opetuksen tuntijakoon terveystieto el kuulu
pakollisena oppiaineena kuin niiden opiskelijoiden osalta, jotka ovat aoittaneet lukio-
opintonsa alle 18-vuotiaana. Heidan tulee opiskella vahintéén yksi kurssi terveystietoa.

Perusopetuksen tuntijakoasetuksessa on paljon terveyden ja turvallisuuden edistémiseen
liittyvia tavoitteita ja on tarkedd, ettd néité tavoitteita toteutettaessa koul uyhtei stsséa teh-
daén yhteistyéta. Ohessa on kuvattu muutamia asetuksen keskeisia tavoitteita:

Tuntijakoasetuksen (1435/2001) mukaan "opetuksen ja kasvatuksen tavoitteena (28) on
tukea oppilaiden kasvua tasapainoisiksi, terveen itsetunnon omaaviks ihmisiksi ja kriit-
tisesti ympéristbadan arvioiviksi yhteiskunnan jéseniksi. Lahtokohtina ovat eléman,
luonnon ja ihmisoikeuksien kunnioittaminen sek& oman ja toisten oppimisen ja tyon
arvostaminen. Tavoitteena on fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveyden ja hyvin-
voinnin vaaliminen sekd oppilaiden kasvu hyviin tapoihin. Oppilaita kasvatetaan vas-
tuullisuuteen ja yhteistyohon seka toimintaan, joka pyrkii ihmisryhmien, kansojen ja
kulttuurien véliseen suvaitsevaisuuteen ja luottamukseen. Opetuksella tuetaan myos
aktiiviseks yhteiskunnan jaseneks kasvamista ja annetaan valmiuksia toimia demo-
Kraatti sessa ja tasa-arvoisessa yhtei skunnassa seka edistéa kestavaa kehitysta"

Asetuksen kolmannessa pykél &ssa kuvataan, mita tarpeellisia tietoja ja taitoja opetuksen
tulee sisdltada "Opetuksen tulee antaa (3 8) oppilaille perusta lagjaan yleissivistykseen
seka aineksia ja virikkeitd maailmankuvan avartumiseen ja syvenemiseen. Tama edel-
lyttéa ihmisten tunteiden ja tarpeiden, uskontojen ja elamankatsomusten, historian, kult-
tuurin ja kirjalisuuden, luonnon ja terveyden seka talouden ja teknologian tuntemusta.
Opetuksen on tarjottava esteettisid kokemuksia ja elédmyksia kulttuurien eri aoilta seka
mahdollisuuksia kehittéé kaden taitoja ja luovuutta seka litkunnan taitoja. Opetuksessa
tuetaan oppilaiden gjattelun ja viestinnan taitojen kehittymistd maailmankatsomukseen
tal kasvatusopilliseen jarjestelmaan perustuviatietoja, taitojajavamiuksia...”

Asetuksen 4 8:ssa maéaritelldan koulutuksellisen tasa-arvon edistémiseen ja elinikaiseen
oppimiseen liittyvét tavoitteet: "Opetus ja kasvatus tulee jarjestda yhteistydssa kotien ja
huoltgjien kanssa siten, etté jokainen oppilas saa oman kehitystasonsa ja tarpeidensa
mukaista opetusta, ohjausta ja tukea. Opetuksessa otetaan erityisesti huomioon tyttojen
ja poikien erilaiset tarpeet seka kasvun ja kehityksen erot. Oppilashuollon tulee edistéa
oppilaan terveyttad ja sosiadlista hyvinvointia ja siten turvata hyvan kasvun ja oppimisen
edellytykset. Oppimisympériston tulee antaa oppilaalle mahdollisuuksia kasvuun ja op-
pimiseen yksilona ja ryhman jasenenda. Erityista huomiota kiinnitetdan oppimisvaikeuk-
sien varhaiseen tunnistamiseen ja voittamiseen seka syrjaytymisen torjumiseen ja sosi-
aalisten taitojen oppimiseen. Oppilaita ohjataan ja kannustetaan omatoimiseen, Kriitti-
seen tiedonhankintaan ja monipuolisiin yhteisty6taitoihin. Oppimistaitojen kehittami-
Sessa pyritaan tuottamaan vamiudet ja halu jatko-opintoihin ja koko elédméan kestavéén
oppimiseen. Tavoitteena on, etté oppilaalle kehittyy myonteinen mindkuva. Oppilaita
autetaan jasentamaan ja hyodyntamaan oppimaansa.”

2. Opetussuunnitelman perusteet

Valtioneuvosto paattada koulutuksen yleisista valtakunnallisista tavoitteista ja tuntijaosta.
Opetushallituksen laatimat opetussuunnitelman perusteet on asiakirja, joka maérittelee
opetuksen kansalliset tavoitteet ja keskeiset sisdll6t. Ne ovat kansallinen kehys paikalli-
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sen opetussuunnitelman laadinnalle. Opetushallituksen vahvistamat opetussuunnitelmi-
en perusteet ovat koulutuksen jarjestdjid sitovia maarayks 4, joista koulutuksen jarjesté-
jaei voi poiketa.

Perusopetus

Voimassa olevat opetussuunnitelman perusteet vahvistettiin vuonna 1994. Voimassa
olevan tuntijaon mukaisesti terveyskasvatusta opetetaan liikunnan yhteydessd. Perus-
opetuksen ja lukion opetussuunnitelman uusia perusteita ollaan valmistelemassa par-
haill aan.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita uudistettaessa keskeisté on uuden perus-
opetuslain antamien mahdollisuuksien hyédyntaminen. Tavoitteena on, ettd esiopetus ja
perusopetus muodostavat johdonmukaisesti etenevan ja yhtendisen opetussuunnitelmal-
lisen kokonaisuuden. Opetussuunnitelman perusteita voidaan seurata oOsoitteessa
www.oph.fi, johon on koottu seké valmiit opetussuunnitelman perusteet etté valmisteil-
la olevien ops-perusteiden luonnoksia.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (www.oph.fi) valmistuivat kokeiluvaiheen
jalkeen vuoden 2000 lopulla ja ne otettiin kayttéon 1.8.2001. Alkuopetuksen eli 1.-2.
luokkien kokeiluperusteet otettiin kayttoon 400 koulussa syksylla 2002.

Opetushallituksen johtokunta hyvaksyi 19.12.2002 perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet vuosiluokille 1-2 ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet vuosi-
luokille 3-9 kokeiluversion.

Uusi opetussuunnitelma oli otettava kayttoon vuosiluokkien 1-2 osalta koko maassa
1.8.2003 (Opetushallitus, M&arays 63/01112002). Samalla kumottiin 27.3.2002 annetut
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2002, vuosiluokat 1-2 (Opetushallituksen
méaérays 12/011/2002).

Muiden osalta noudatetaan edelleen vuoden 1994 perusteita, ja uudet opetussuunnitel-
man perusteet otetaan kayttéon ensin kokeilukunnissa. Prosessia varten on luotu saman-
lainen kuntaverkko kuin esi- ja alkuopetuksen opetussuunnitelmia kehitettéessd. Ope-
tushallitus asetti maaliskuussa 2002 perusopetuksen kehittamisverkoston, jossa on tar-
koitus aloittaa kokeilu. Opetussuunnitelmat laaditaan uusien opetussuunnitelman perus-
teiden pohjalta ja niité voidaan kayttéa kokeilussa 1.8.2003-31.7.2004. K okeilussa nou-
datetaan valtioneuvoston asetuksessa 1435/2001 vahvistettua tuntijakoa. Kokeilun aloit-
taminen edellyttéd Opetushallituksen myontdmaa yksiloitya kokeilulupaa. Kokeiluun
hakeutumisesta tiedotetaan erikseen kehittémisverkostolle (Opetushallitus. Pa&atos
5/420/2002). Vuonna 2006 koko maassa on siirrytty kaikilla luokka-asteilla uusien ope-
tussuunnitelman perustei den mukai seen opetukseen.

Vuosiluokkien 3-9 perustety6té koskevat linjaukset ovat suurelta osin samat kuin esi-
opetuksessa ja akuopetuksessa. Tavoitteena on luoda mahdollisuudet tukea oppilaan
kasvua ja oppimista entista paremmin ja siten edistéa perusopetuksen tuloksellisuutta:
1) ottamalla huomioon esiopetuksen antamat oppimisedellytykset, 2) luomalla edelly-
tykset yhtenéisen perusopetuksen jarjestéamiselle, 3) tuomalla esille selkeasti oppimiskéa
sitys opetusmenetelmien ja tyotapojen kehittdmisen pohjaksi, 4) tukemalla oppilaan
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yksil6llisia kehittymismahdollisuuksia, 5) tehostamalla koulutuksellisia tukitoimia ja 6)
méaéarittelemal & oppilaan hyva osaaminen perusopetuksen eri vaiheissa (OPH 2002).

Erityista tukea tarvitsevien oppilaiden opetusta koskevia tavoitteita tdsmennetéén. Eri-
tyisopetukseen ei enda laadita erillisid opetussuunnitelman perusteita, vaan erityista tu-
kea tarvitsevien oppilaiden osuus tulee osaksi opetussuunnitelman perusteita. Téma on
oppilaiden tasavertaisen kohtelun vuoksi perusteltua. Samalla se tukee integraatioaj atte-
lua. Oppilaalle suunnatuista tukitoimista kehitetdan yhtenéinen kokonaisuus, joka muo-
dostuu tukiopetuksesta, osa-aikaisesta erityisopetuksesta ja varsinaisesta erityisopetuk-
sesta. MyGs vaikeimmin vammaisten lasten opetus kuuluu osana opetussuunnitelman
perusteisiin, jolloin erillisista perusteista voidaan luopua.

Oppilaanohjausta tehostetaan ja oppil aanohjausta toteutetaan nykyista alemmilta luokil-
ta. Koulujen opetussuunnitelmiin on sisdltynyt aiemmin véhan oppilashuoltoon liittyvia
kysymyksid. Opetussuunnitelman perusteilla voidaan ohjata kouluja ottamaan huomi-
oon kouluyhteisdn hyvinvoinnin nakokulma opetuksen jarjestamisessa ja arvioinnissa.

Opetushallitus on sisdllyttéanyt sek&a kodin ja koulun ettéa oppilashuollon tavoitteet ja
keskeiset sisdllot osaks kansallisia opetussuunnitelman perusteita. Lahtokohtana on,
etta oppilaiden hyvinvoinnista huolehtiminen kuuluu kouluyhteisdssa kaikille. Tavoit-
teisiin pyritéén yhteistydssa oppilaan, hanen huoltgjiensa, opetushenkildston, kouluter-
veydenhuollon ja muiden psykososiaalisesta oppilashuollosta vastaavien asiantuntijoi-
den seka tarvittaessa eri kieli- ja kulttuuriryhmien asiantuntijoiden kanssa. Opetustyon
ja oppilashuollon yhteistyon sujuvuus seka luottamuksellinen yhteisty6 kodin ja koulun
muun ympériston kanssa edistéa valittdmisen ja myonteisen vuorovaikutuksen kulttuu-
rig, joka parhaimmillaan ehkaisee lasten riskia syrjéytya.

Eduskunta hyvéksyi 17.2.2003 hallituksen lakiesityksen (HE 205/2002) koululakien
muuttamisesta sivistyslakivaliokunnan ehdottamin muutoksin ja lisdyksin. Lakimuutok-
set aiheuttivat myds muutoksia lakga vastaavissa asetuksissa (Laki perusopetusiain
muuttamisesta no 477/ 2003, Laki lukiolain muuttamisesta no 478/ 2003, Laki ammeatil-
lisesta koulutuksesta annetun lain muuttamisesta no 479/ 2003, Laki ammatillisesta ai-
kuiskoulutuksesta annetun lain 11 ja 16 8&n muuttamisesta no 480/
2003,V altioneuvoston asetus perusopetusasetuksen muuttamisesta no 560/2003, Valtio-
neuvoston asetus lukioasetuksen muuttamisesta no 561/2003).

K oululakien keskei set muutokset koskevat

1. opetuksen jarjestamistd perusopetuksessa seka oppilaan/opiskelijan oikeutta op-
pil as-/opiskelijahuoltoon

2. Opetushallituksen valtuuksia laatia opetussuunnitelman perusteisiin tavoitteet
kodin ja koulun/oppilaitosten yhteistyon ja oppilas-/opiskelijahuollon kehittami-
seks seké turvallisuussuunnitelman laatimiseksi
tyon seka turvallisuus- ja oppilas-/opiskelijahuollon suunnitelma yhtei styéssa
opetus- ja sosiaali- jaterveydenhuollon viranomaisten kanssa

. dennyksi& koskien kurinpitopykalia.
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Lukio

Voimassa olevat lukion opetussuunnitelman perusteet valmistuivat 1994. Lukiokoulu-
tuksen osalta opetussuunnitelman perusteiden laadinnassa on menossa samanlainen uu-
distamisprosessi kuin perusopetuksessa. Valtioneuvoston asetus lukiokoulutuksen ylei-
sista valtakunnallisista tavoitteista ja tuntijaosta valmistui 14.11.2002. Opetushallitus on
vamistelemassa myos lukiokoulutuksen osalta uusia opetussuunnitelman perusteita.
Lukion opetussuunnitelman perusteissa on aiempaa vahvemmin otettu huomioon ohja
uksen, erityista tukea tarvitsevien opiskelijoiden tuen ja opiskelijahuollon tehostamiseen
liittyvét tavoitteet. Uudet lukion opetussuunnitelman perusteet hyvaksyttiin 15.8.2003 ja
otetaan koko maassa kayttdon porrastetusti vuonna 2005 |ukion aloittavien opiskelijoi-
den kohdalla.

Terveystieto opetussuunnitel man perusteissa

Hallituksen esityksessa eduskunnalle terveystiedon opetuksen nahtiin jakautuvan kol-
meen osa-alueeseen: 1) varsinaiseen terveystietoon ja terveyden edistamiseen, 2) sosiaa-
listen taitojen ja yleisten elamanhallintataitojen kehittdmiseen seka 3) turvallisuustaito-
jen ja -vamiuksien saavuttamiseen. Tarkoituksena on, ettd terveyteen liittyvéat asiat
muodostavat keskeisen osan terveystiedon opetuksesta (HE 142/2000).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa terveystiedon opetukselle laaditaan
tavoitteet ja keskeiset sisdll6t tuntijaon mukaan seuraavasti:

e vuosiluokat 14, integroidaan ymparistd- jaluonnontietoon

e vuosiluokat 5-6, integroidaan biologiaan ja maantietoon seka fysiikkaan ja
kemiaan

e vuosiluokat 7-9, yhteensé kolme vuosiviikkotuntia terveystietoa.

Oppiaineen kehittdmisessd korostuvat oppiaineen sisdisten tavoitteiden ja sisdtdjen
méaérittelyn lisdks terveystiedon integrointiin muihin oppiaineisiin liittyvét erityisky-
symykset.

Opetussuunnitelman perusteita valmisteltaessa tehdaén yhteisty6ta terveyteen ja turval-
lisuuteen liittyvien tavoitteiden ja sisdltdjen integroimiseksi erityisesti ympéristo-
luonnontiedon, biologian ja maantiedon, fysiikan ja kemian, liikunnan, kotitalouden
seka historian ja yhtei skuntaopin opetussuunnitelmaryhmien kanssa.

Opetussuunnitelman perusteiden laatimisprosessi on kesken. Ohessa esitettava terveys-
tieto-oppiaineen kuvaus voi siis edelleen muuttua, mutta antaa viitteita siitd, milta poh-
jata opetuksen tavoitteita ja sisdltdja perusteita valmistelevassa tyéryhmassa muoka-
taan:

"Terveystiedon opetus perustuu monitieteiseen tietoperustaan. Terveystiedon opetuksen
tarkoitus on edistda oppilaiden terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta tukevaa osaamis-
ta. Tama osaaminen ilmenee tiedollising, sosiaalising, tunteiden saételya ohjaavina, toi-
minnallisinaja eettisina valmiuksina.
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Tavoitteena on terveyden ymmartaminen fyysisend, psyykkisena ja sosiaalisena toimin-
takykyna ja valmiutena ottaa vastuuta ja toimia oman seka toisten terveyden edistami-
seksi. Tavoitteena on myds oppia ymmartdmadn oman toiminnan merkitys yhteison
hyvinvoinnille ja turvallisuudelle. Tavoitteena on omaksua tietoja ja taitoja terveydestd,
elamantavasta, terveystottumuksista ja sairauksista.

Terveystieto on oppiaineena oppilasldhtdinen, toiminnallisuutta ja osallistuvuutta tuke-
va. Opetuksen |dhttkohtana tulee olla lapsen ja nuoren arki, kasvu ja kehitys seké ihmi-
sen eldmankulku. Opetuksessa otetaan huomioon myos yleiset ja koulu- ja paikkakunta-
kohtaiset ajankohtaiset terveyteen ja turvallisuuteen liittyvat kysymykset. Oppimisessa
ovat térkeitd tiedonhankintaan ja sen soveltamiseen liittyvét taidot seké terveyden ja
hyvinvoinnin kriittinen arvopohdinta. Terveystiedon opetusta suunnitellaan yhteistyssa
erityisesti luonnontiedon, kotitalouden, litkunnan ja yhteiskuntaopin opetuksen kanssa.
Opetuksen suunnittel ussa tehdéén yhtei styota myos oppilashuollon henkil 6ston kanssa.”

3. Paikallinen opetussuunnitelma

Paikallisissa opetussuunnitelmissa tarkennetaan Opetushallituksen laatimissa opetus-
suunnitelman perusteissa méariteltyja tavoitteita ja sisdltdja. Lisdks siina otetaan huo-
mioon muut kunnassa tehdyt lapsia, nuoria ja koulutusta koskevat paétokset. Koulutuk-

laatia niin, etté siina on kuntakohtainen osio ja alueittaisiatai koulukohtaisia osioita.

Opetussuunnitel ma ohjaa opetusta ja oppimista. On tarkead, etta terveyden edistamiseen
perehtyneet yhteistyokumppanit osallistuvat opettgjien kanssa yhteistydssa opetussuun-
nitelmaty6hon asiantuntijana terveytta ja turvallisuutta edistavan kouluyhteison kehit-
témiseen, lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen tukemiseen ja oppimisvaikeuksien en-
naltaehkaisyyn liittyvissa tavoitteissa. Oppilashuollon kehittémistéa koskien koululakien
muutokset edellyttavét jatkossa yhteistyon tekemista sosiaali- ja terveysviranomaisten
kanssa silloin, kun laaditaan opetussuunnitelman perusteisiin oppilashuoltoa seka kodin
ja koulun yhteistytta koskevia osioita. Myos kotien merkitys opetussuunnitelmien laa-
timisessa on térked. Yhteistyon onnistumista tukee se, ettéd vanhemmille ja huoltajille
annetaan mahdollisuus tutustua koulun kulttuuriin ja osallistua omalta osaltaan opetus-
suunnitelman laatimisen ja opetuksen jarjestdmisen suunnitteluun. Vanhempien kuule-
minen ja heidan osallistumisensa kasvatustavoitteita koskevaan keskusteluun luo pohjaa
oppimiselle jakodin jakoulun hyvdle yhteistydlle.

4. Opettajien kelpoisuusvaatimukset

Valtioneuvoston asetuksessa (614/2001) opetustoimen henkil 6ston kel poi suusvaati muk-
Sista annetun asetuksen 14 ja 28 8:n muuttamisesta uudet terveystiedon opettajien kel-
poisuusvaatimukset ovat seuraavat: Terveystieto-oppiainetta on vuoteen 2012 asti pe-
ruskoulussa ja lukiossa kelpoinen opettamaan henkil®, joka uuden asetuksen voimaan
tullessa on kelpoinen antamaan perusopetuksessa biologian, litkunnan, kotitalouden tai
lukion psykologian opetusta ja lukiossa biologian, litkunnan ja psykologian seké perus-
opetuksen kotitalouden opetusta. Lisdks perusopetuksessa terveystietoa on kelpoinen
em. opettajaryhmien lisdks opettamaan yhtei skuntaopin opetukseen kelpoinen henkil 6.
L uokanopettajat ovat kel poisia opettamaan perusopetuksen alaluokilla vuosiluokilla 1-6
terveystietoa ilman lisékoul utusta.
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5. Terveystiedon taydennyskoulutus

Varsinainen opettajien peruskoulutus ja sen kautta ns. patevoittémiskoulutus e kuulu
Opetushallituksen toimialaan, vaan on yliopistojen kautta annettavaa koulutusta, josta
vastaa opetusministerid. Opetushallitus vastaa osaltaan opettajien tdydennyskoulutuk-
sesta. Opetushallituksen opetustoimen henkildstékoulutusta koskevan méaarérahajako-
padtoksen 1/2002 mukaan terveystieto-oppiaineen kehittémiseen varatuilla méérarahoil-
la toteutettiin vuonna 2002 yhteensé 260 henkilon koulutus (5 ov:n koulutus 235 henki-
|6& ja 3 ov:n koulutus 25 henkil68) ja vuonna 2003 yhteensd noin 200 henkilon téyden-
nyskoulutusta 5 ov:n ja 3 ov:n pituisella koulutuksella. Vuoden 2003 téydennyskoul u-
tuksesta tehtiin vuoden 2003 alussa pagtos 170 henkilon koulutuksesta (www.oph.fi).
Koulutusta tarjotaan yhteisena koulutuksena kaikille opetustoimen henkil6stén kelpoi-
suusvaatimuksista annetun asetuksen mukaisille opettajaryhmille. Vuoden 2004 tayden-
nyskoulutuksista tehtiin pagtdkset vuoden 2003 lopulla.

Koulujen toiminta ja hyvan ruokailun edistaminen
Toiminnanjohtaja Pirjo Somerkivi, Suomen Vanhempainliitto

Hengen jaruumiin ravintoa

"Huonoja puolia koulussani: koulumme haisee pahalle, on ollut homeongelmia, ruoka
on aarettbman pahaa niin kuin muissa kouluissakin ja jalkk&a saa liian helposti." An-
ton, 6. Ik. (Kevétpdrriainen 2002)

"Koulu on tyhméaa, koska siella pitda olla kauan ja kun sielta tulee laksyja ja eldma on
lyhyt, joten se pitdisi loppua. En arvosta vasta koulussa mitdan muuta kuin ruokaa ja
sekin on valilla pahaa." Jari, 6. Ik. (Kevatporriainen 2002)

"Minusta kouluni ja kaikki Suomen koulut ovat hyvid. Ne ovat erittdin turvallisia ja nii-
hin on hommattu ruoka. — Ruokailukin on hyvin ajateltu meitd oppilaita kohtaan. Slla
jaksamme hyvin koulussa saadessamme kunnon ravintoa." lina, 4. Ik. (Parasta omassa
koulussani -kirjoituskilpailu 2002)

Tieddmme kaikki omasta kokemuksesta ruokailun olevan hyvin merkityksellistd seka
arjessa etta juhlassa. Jos erilaisista seminaareista ja koulutuksista el muuta mieleen |84,
niin ehka ruoka- ja kahvitarjoilut keskusteluineen. Myosk&an kouluruokailua e pida
tarkastella vain ravitsemuksellisesta tai kasvatuksellisesta nakokulmasta. Ruokailuun
sisdltyy paljon muitakin merkityksia mm. sosiaalisena tapahtumana ja kouluviihtyvyy-
den lisdgana. Itse emme aina osaa riittévasti lamminta kouluruokaamme arvostaa, mut-
ta tassakin suhteessa koulumme kyll& pérjéé hienosti kansainvalisessa vertailussa.

Kouluruokailulla on seké vélillinen etta valiton yhteys oppimistuloksien edellytyksiin ja
saavuttamiseen. ltse ruokailutapahtuma antaa mahdollisuuksia monenlaiseen oppimi-
seen; tama tulis huomioida koulujen arvioinnissakin. Mita kaikkea arjen eldaméssa tar-
mistd? Jokaiselle vanhemmalle lienee tuttua, kuinka tydlasta ja tuhansia toistoja vaati-
vaa hyvien ruokatottumusten ja poytétapojen opettaminen lapsille on. Vaitetéan, etta
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monelle lapselle koulu on ainoa paikka, jossa viela nautitaan yhdessa lammin ateria.
Uskon, etta onnistuneesti toteutettu, rauhallinen ruokahetki edistéa myos koulun yhteis-
henkeda ja tytrauhaa.

Ruokailun merkityksellisyydesta puhuu sekin, etté lapsuuden kokemukset kouluruoasta
ovat yha elavina mieli-, jopa "kielikuvina'. Maukkaat lihapullat, kurkkuun takertuva
puuro tai jadtynyt maito ja ystavallinen keittgjatati séilyvéat muistoina ja makuina. Kult-
tuuriperinnetta tallentavat myos vitsit ja "urbaanit huhut" kouluruoan kamaluudesta ja
Ihanuudesta.

On kuitenkin hyva tunnustaa, ettd koulun ihanteet ja késitykset hyvasta oppimisympé-
ristosta vaihtelevat gasta toiseen. Suuntaus el aina ole ollut kohti terveellisempaa kou-
lua, kun sita tulkitsee nykykasityksen mukaisesti. Omana lukioaikanani suhtautuminen
koululaisten tupakointiin muuttui myétamieliseksi. Kouluamme pidettiin suvaitsevana
ja demokraattisena, kun rehtorin luvalla pyorakatos muutettiin oppilaiden tupakointiti-
laksi. Tana padivana tuollainen ei tulisi kuuloonkaan. Kun nyt haluamme puolustaa pe-
rinteistd kouluruokailua, pdatettiin Helsingin Sanomien mukaan 50 vuotta sitten muu-
tamissa kouluissa ryhtya kokeilemaan [&mpimien ruokien korvaamista "kuivilla aterioil-
la'. FAO:n Suomen neuvottelukunta oli nimittdin vaatinut kouluravinnon perusteellista
uusimista maassamme. Tutkimustulosten perusteella pidettiin kuivien aterioiden ai-
nesosia (maito, leipd, juusto, makkara, lanttu ja porkkana) ravintoarvoltaan huomatta-
vasti parempina kuin tuon gjan lampimié aterioita eli keittoja, vellgajapuurojal

Hyva koulupaiva yldkoulun oppilaiden kuvaamana

Suomen Vanhempainliitto on Koululaisen hyvinvointi -projektin yhteydessa vuonna
1999 kerdnnyt 67 kappaletta yldkoulun oppilaiden tarinoita hyvéast&/huonosta koulupéi-

Kouluruoka nous siis hyvin merkittavaks tekijaksi seka huonon etta hyvan koulupéi-
van kriteerin& Kouluruokailuun liittyvissa tutkimuksissa ja ohjeissa kiinnitetddn huo-
miota oikeanlai seen ravinnonsaantiin, ruoan terveellisyyteen ja hyviin ruokailutapoihin.
Oppilaiden kouluruoalle ja ruokailutilanteelle antamat merkitykset eivét ole juurikaan

kavereita.

Ruumiillisuutta pidetéén usein itsestdanselvyytend koulussa. Vaikka opettamisessa ja
oppimisessa keskitytéan mieleen, on ruumiillisuus koulussa vahvasti |asnd. Ruokailu on
ruumiillinen kokemus, jonka véliin jattdmisen tuntee konkreettisina seurauksina loppu-

"Ruokailuun asti pdiva meni ihan hienosti, mutta kun en halunnut sydda maksapihvej 4,
niin olin lopun paivaa nalkainen, enka voinut keskittya mihinkaan!” (Tytto, 8. 1k.)
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Kannykalla karkkia

Kouluruokailua enemmaén on tana syksynd vanhempia puhuttanut erilaisten limsa-, ma-
keis-, juoma- ja jaatel Gautomaattien vyoéryminen kouluihin, erityisesti ylakouluihin.
Teimme helsinkildisten vanhempainyhdistysten sahkdpostilistalla pienen kyselyn van-
hempien suhtautumisesta automaatteihin tai kouluruokailuun.

Kyselyn vastaukset ja muu saamamme pal aute on seuraavansuuntai sta:

Lamminté kouluruokailua yleensa pidetddn suuressa arvossa. Myos aamupal at
tai iltapéivavalipalat olisivat tarpeen osalle lapsista/ pitkiné koulupéivina.
Toisaalta on olemassa vanhempia, jotka puolustavat vapaan valinnan mahdol-
lisuutta: jos koulun ruoka el maistu, sen voi jattéa syométta ja vaikka korvata
kahvilan antimilla.

Monillavanhemmilla e ole edes tietoa siitd, onko omien lasten koulussa au-
tomaattgatal ollaanko niitd hankkimassa. Heidan mielipiteitéén el ole kysytty
niita hankittaessa.

Kannykalla tehtaviin ostoksiin el yleensa suhtauduta myonteisesti: tdssa van-
hempien kontrollointi lapsen rahankaytosta mahdollistuu vasta jalkikateen.
Kannykall& ostaminen tulee myos kalliiksi.

Vanhempien mielipiteet automaattien sallimisesta vaihtelevat: joidenkin mie-
lesté ne ovat tarpeen pitkien koulupéivien vuoks seké estamassa luvattomia
poistumisia koulun alueelta.

Vanhemmat ymmaértavét sen, etta kioskit jaautomaatit ovat tarkea varainhan-
kintamuoto oppilaskunnalle tai vastaavalle, eivatkéa oppilaat siitékaan syysta
ole halukkaita niista luopumaan.

Herkuttel ua saatetaan ragjoittaa sillg, ettéa vahennetéén automaattien méaréa
(esimerkiksi makeisautomagtit poistettu tai sallitaan vain kuumajuoma-
automaatit), kioskia pidetéddn melko harvoin auki (ruokailun jalkeen) ja etta
valikoimassa suositaan hedelmid, lelvonnaisia yms. terveel lisempié tuotteita.

Toisia vanhempia huol estuttaa automaatteja enemman se, jos oppilaat eivét
sy0 kouluruokaa. Vaaditaan jopa, ettd koulu valvoisi koululaisten ruokailuaja
ilmoittaisi kotiin ruokailusta |ai stamisesta.

Vanhemmat toivovat vélipalamahdollisuutta (vaikka maksullista). Téma onkin
toisissa kouluissa toteutunut.

V anhempia hdmmastyttéa se, ettei koulussa ole vesijuomapisteitétai -
automaatteja.

sa
Keittiohenkil 6kunta pidetéan liian erill&an koulun ja oppilaiden asioista, vaik-
ka he ovat osa lasten oppimis- ja kehitysymparistoa ja aikuisten tydyhtei sba.

Y ksittéiselle oppilaalle "koulun keittg &' saattaa olla téarkea ihminen ja kasvat-
taja
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Aikuiset voimattomia ja vastuuttomia?

Automaattien/koulukioskien vastustgjat vetoavat kasvatuksellisiin seikkoihin: ne totut-
tavat lapset helposti epéterveelliseen, jatkuvan napostelun pikaruokakulttuuriin, josta on
vaikea paasta eroon. Pidetéén moraalittomana, ettd koulu, jonka tulisi edistda lapsen
tervettd kasvua ja kehitystd, kaytdnndssa toimii pédinvastaiseen suuntaan. Automaatit
sysdavét vastuun herkuttelun rgjoittamisesta yksinomaan lapsille. Sen salliminen on
vastuutonta, koska tiedossamme on jo yleisia ja vakaviakin terveysriskejd, joiden seura-
ukset jadvéat nykyisten koululaisten (ja yhteiskuntamme) kannettavaksi lopuksi ikéa.

Automaattien/koulukioskien puolustukseks taas yleensa véitetdan, ettd valitaan pie-
nempi paha: néin estetdan luvattomia koulun alueelta poistumisia, joiden valvominen el
velvoitteesta huolimatta koululta onnistu. Lisaksi myynnisté saadut varat kaytetéén las-
ten hyvaksi. Vedotaan myos siihen, ettd tasa-arvoisuuden nimissa oppilaillekin on suo-
tava omat valituntinautintonsa kuten opettajille.

Suomen Vanhempainliitto on 1 130 varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja toisen as-
teen oppilaitosten yhteydessa toimivan vanhempainyhdistyksen yhteistydjéarjesto. Liitto
edistda vanhempien ja kasvatus- ja kouluyhteisojen valista sekd vanhempien keskinaista
yhteisty6ta seka tuo esille vanhempien nakokulman opetusta ja kasvatusta koskevissa
kysymyksissd, www.suomenvanhempainliitto.fi.

Kovaa bisnesta hyvantekevaisyyden paketissa

TejaLaurinalli, talous- ja kuluttajatoimittaja, kuudesluokkalaisen &iti, Joensuu

Karkki- ja limsa-automaattien rynnakko kouluihin on ollut looginen askel siina markki-
nai stumisessa, mihin kouluihin on pikku hiljaa gjauduttu parinkymmenen viime vuoden
alkana.

Rynnakko on ollut looginen askel myds makels- ja virvoitusuomava mistgjien yleisen
lgpilyonnin kannalta: tuotteita on ujutettu tarjolle melkein kaikkialle. Limsa- ja karkki-
automaattgja on kaduilla, tavallisessa |ahimarketissa karkkihyllymetrit ovat moninker-
taistuneset, irtokarkkitarjonta on vallannut myyntinelidita esimerkiks videovuokraa-
moista ja huoltoasemilta.

Samaan aikaan kouluista on tehty hyvin itsendisia Kun koulujen talous on tiukka, e
esimerkiks luokkaretkiin tai leirikouluun ole varoja irrottaa. Varainhankinta kouluissa
on ollut tietysti ennenkin ns. normaalia toimintaa: oppilaat poimivat puolukoita, kerasi-
vét lumppua ja paperia tai myivét arpoja. Varainhankinnan markkinaistuminen, tukku-
tavaran vahittdismyynti on kuitenkin kohtalaisen uusi ilmi6.

Koululuokkien varainhankinnasta, johon liittyy esimerkiksi makei skauppaa seka karkki-
jalimsa-automaatteja, keskustellaan enimmakseen tai vain suuterveyden tai ravitsemuk-
sen ndkokulmasta. Nakokulma on totta kai tuiki tarkea Silti on harmillista, etté bisnek-
sen nakokulma jaa pimentoon, vaikka tosiasia on, etta hyétyjia ovat myos erilaiset tuk-
kufirmat, automaattien valmistgjat tai vaikkapa suuret ja jopa kansainvaliset makeis-
vamistgjat.
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Hyvaa hyvyyttdan ne eivét ole kouluja ja koululaisia bisneksiinsa valjastaneet. Edelly-
tykset liiketoiminnalle ovat olemassa, koska jollain tavalla my6s koulut ja oppilaat pé&
sevat hyétymaan. Kun jalansija koulussa on saatu, myynti- ja markkinointityon hoitavat
lopulta koululaiset ja opettagjat. Lapsitydvoimaa vai helppoa rahaa koululuokille?

Ensimmaiset yritykset ryhtyivéat tarjoamaan kouluille mahdollisuutta varainhankintaan
tukkutavaran véhittaismyynnin avulla viitisentoista vuotta sitten. Tiettavasti ensimméi-
sena luokille keks tuotteita tarjota vuonna 1989 oululainen S. Kankaanpaa Oy, jonka
valikoima ilmeisesti on téllakin hetkelld alan lagjin Suomessa. Pehmopaperien ja pesu-
aineiden liséks yritys tarjoaa koululuokille myytavdks muun muassa pikkuleipia ja
useita erilaisiamakeisia.

Talla hetkella kouluille toimittaa Suomessa jalleenmyyntiin tavaraa arviolta 10-20 tuk-
kufirmaa. Bisneksen lagjuutta ja liikevaihtoa on vaikea arvioida. Kilpailu on joka tapa-
uksessa kovaa. Haastattelin lehtijuttua varten syyskuussa 2003 kolmen tukkufirman
edustgjia, joista yksi mainits, ettd "el tdma mikaan hirvedn hyva bisnes ole, mutta kan-
nattaa'.

Yritykset vdlittdvat myyntiin tunnettuja merkkituotteita seké pienten kotimaisten val-
mistgjien tuotantoa. Ne maahantuovat tavaraa myos itse. Esimerkiksi makeisvalmistaja
Leaf on tiukasti mukana tassakin bisneksessa.

Tukkufirmat mainostavat tarjontaansa ainakin kolmella tavalla. Suoramarkkinointi kou-
luille sek& aktiivinen ilmoittelu Opettaja-lehdessa kohdistetaan aikuisiin, opettgjiin. Net-
timai nonta tavoittaa myds koul ul ai set.

Kohderyhmien ero nékyy selvasti. Opettga-lehden mainokset ovat kohtalaisen hillittyj&,
mutta netissa vedotaan lapsiin. Esimerkiksi www.luokkis.com-sivuston varainhankinta-
0siossa on piirroksia ja sarjakuvamaisia kertomuksia, joissa lapset tyontavat onnistu-
neen varainhankinnan jalkeen rahakasaa kottikarryissi tai mellastavat yhdessa opettajan
kanssa setelirdykkidssa.

Markkinointi korostaa rahansaannin helppoutta ja riskittomyyttd. Mainoslauseet ilmoit-
tavat: "Koululuokat! Tienatkaa rahaal Nyt helposti rahaal Helppo ja riskiton vaihtoeh-
to!"

On markkinointitapa mika hyvénsa, opettaja on kuitenkin keskeinen henkil® mainonnan
|&pimenon kannalta. Vaikka koululaisten tavarakauppa el ole yritystoimintaa, sill&kin on
riskinsa. Viime kadessa riskin kantaa vastuuhenkil 6ksi nimetty aikuinen, yleensd opetta-
ja. Jos sopimuksissa tal tuotteissa e ole vikaa, mutta ne eivéat kaykaan kaupaksi, pa-
himmassa tapauksessa vastuuhenkil 6 joutuu lunastamaan ne itselleen.

Ennakkotilausten keruu on alalla tavalista my6s riskien minimoinnin vuoksi. Tavarat
tilataan silloin vasta sitten, kun ostajat ovat jo valmiina. Karkkitilauksia varten ennakko-
jarjestelméa e kuitenkaan aina edellytetd, koska karkit kayvét kaupaks tasaisen var-
masti. Sita paits ne ovat kuljetuksen kannalta helpompaa myytavaa, koska pakkaukset
ovat pienid. Koulut, jotka ovat tukkuyritysten kanta-asiakkaita, tietdvat kuulemma me-
nekkinsa jo niin hyvin, ettei niilta ennakkotilauksia aina edellyteta.
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Yritykset kertovat, ettd niilla on kouluasiakkaita ympari maan. Tukkufirmoilla on mui-
takin yhteisbasiakkaita (kuten urheiluseuroja), mutta ainakin syyskuisen haastattel ukier-
roksen perusteella vaikuttaa siltg, etté koulut kattavat asiakaskunnasta 60—90 prosenttia.

Koululaisten kaupankayntid elvét suitsi kuluttajaviranomaiset, elké se ole laitonta. Ku-
luttaja-asiamies on laatinut ohjeet koulusponsoroinnista ja muusta markkinoinnista kou-
luissa, mutta ne eivat koske varainhankintaa. Kuluttgja-asiamies valvoo mainontaa ja
sopimusehtoja, eika viranomaisilla ole intressia tai keinoja puuttua téhan tyypillisesti
koulun ja kodin vélisena asiana pidettyyn pulmaan.

Kaupanteossa on paljon pakkomyyntié ja sosiaalisia paineita, seka vanhempiin etté lap-
siin kohdistuvia. Taloudelliset paineet ovat ilmiselvia: kaikilla vanhemmilla e ole varaa
rahoittaa koulukkaansa jatkuvaa automaattishoppailua. Kaikenlainen koulussa kaytava
kauppa johtaa sitd paitsi siihen, etté koululaisilla on entistd useammin rahaa mukanaan.
Tamatuo koulun arkeen riskgja.

Etiikan ja moraalin perdan voi aina kysya, vaikkei jokin toiminta laitonta olisikaan.
Jonkinlaisella harmaalla alueella liikkumista kuvastaa mielestani se, etteivat syyskuussa
haastattelemani tukkufirmojen edustgjat olleet kovin ilahtuneita julkisuudesta.



41

ESIMERKKEJA TOIMIVISTA MALLEISTA

Esimerkki koululaisten valipalan jarjestamisesta

Maksullinen iltapaivavalipala koululaisille Jarvenpaassa

Seminaarissa ruokahuoltopaal likkd Kaisa-Leena Liski kertoi omassa puheenvuorossaan
panelistina Jarvenpaan koulujen paljon kiitetysta vélipal g érjestel ysta:

Alun perin oppilaiden toivomuksesta Jarvenpaan lukioissa ja ylékoul uissa tarjotaan kel-
lo 14:n valitunnilla maksullinen vélipala, jonka hinta on 1 €. Kéaytanntssa jarjestel ysta
vastaa ruokapalveluhenkilostd. Valipalasuosikkeja ovat karjalanpiirakka, sdmpyléa ja
jogurtti. Oppilaista 10-20 % osallistuu valipalalle riippuen koulupéivien pituudesta.

Koululaisten ja paivakotilasten ruokailut suunnitellaan hyvin pienilla resursseilla, vuon-

etté oppil aiden mielipiteita kysytaan.

Esimerkki eri toimijoiden yhteistydsté kouluruokailun kehittamisessa

Sokeroitu koulutie? — Vanhemmat kokoontuivat keskustelemaan
koululaisten ravitsemuksesta Porissa

Huoli koululaisten terveellisesta ravitsemuksesta sai porilaisten oppilaiden vanhemmat
kokoontumaan keskustel utilaisuuteen, jonka jarjestdjana toimi koulujen vanhempainyh-
distysten yhteistyoryhma YTY-95. Keskustelun teemoiksi oli kutsussa nostettu kouluruo-
kailun arkitodellisuus, napostelukulttuurin ilmentymét kouluissa ja varainhankinta. Ti-
laisuus jarjestettiin Porin lyseon yldasteen viihtyisassa ruokalassa, ja isdntana toimi
koulun rehtori Markku Salminen. Tilaisuus kerds paikalle reilut kolmekymmenta akii-
vista vanhempaa, jotka toivat innokkaasti esiin nakemyksidan kasitellyista asioista.

Porin koulujen vanhempainyhdistysten yhteistydryhma oli edustajansa M arjatta L and-
grenin johdolla kutsunut vanhempia ja vanhempainyhdistyksia keskustelemaan lasten
ravitsemuksesta teemalla” Lapsesi on sitd, mitd han sy¢”. Kutsussa oli listattu pureskel-
taviks aihelksi seuraavat gankohtaiset asiat: ”Porin kouluruokailun arkitodellisuus eli
mita hyvaa ja ravitsevaa saadaan 50 sentilld’, " Sokeroitu koulutie eli onko yl&asteen
kouluviihtyvyyteen satsaaminen ainoastaan karkki- ja limsa-automaatteja, ja onko ala-
luokkien pikkujoulu- ja vappukivan huipentuma sité, etté saa ottaa omat karkit mukaan”
sekd "Varainhankintaa terveyden kustannuksella eli siihenkd me hyvaa tarkoittavina
holmoiné olemme sortuneet”.

Tilaisuuden avajaispuheenvuoron pitgaks oli kutsuttu professori Hannu Hausen Ou-
lun yliopistosta. Han esitti huolensa kouluissakin yleistyneestd napostel ukulttuurista,
jonka peldtdan uhkaavan lasten ja nuorten terveytta viela aikuisidllakin. Liialinen na-
postelu muodostaa uhkan suun terveydelle. Kansanterveydellisesti vieldkin vakavampi
uhka on napostelun aiheuttama ylipainoisuus terveydel lisine seurauksineen. Esimerkiksi
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aikuistyypin diabetesta on alkanut esiintyd yha nuoremmallaidla Vaitonta mielihyvaa
korostavassa kulttuurissamme tulisi muistaa, ettei ruokaa pitaisi koskaan kayttaa palkit-
semiseen tai rankai semiseen. Hausen esitti otteita tiedotusvalinei ssa viime aikoina esiin-
tyneisté kirjoituksista, joissa karkki- ja limsa-automaattien sijoittamista kouluun on seka
vastustettu ettd puolusteltu. Puolustajat ovat esittdneet muun muassa seuraavia véitteita:
koulujen viihtyvyys lisdantyy; oppilaat pysyvat koululla eivétka livahda vélitunneilla
kauppoihin; karkki jalimsa ovat lapsille vdlipal aa, joka auttaa yllgpitdmaén vireystilaa;
varainkeruu, jonka tuotto menee usein hyvaan tarkoitukseen. Automaattien vastustgjien
mielestd koulun tulisi kasvattaa oppilaita tervedllisiin valintoihin eiké& houkutella heitéa
pahoille tavoille kuten naposteluun. Hausen totesi, ettd vaikka karkki- ja limsa-
automaattien poistaminen kouluista el yksistéén ratkaise kulttuurimme naposteluongel-
maa, rajoittamalla makeisten ja virvoituguomien saatavuutta kouluissa vélitetdan tarke-
daviestia. Han muistutti myos, etta kulttuurin luomme me ihmiset teoillamme.

Kouluruokailun arkitodellisuus 50 sentin varjossa

Kouluruokailun arkitodellisuudesta kertoi Porin koulutusviraston ruokapal velupaéllikko
Leena Méakeld. Han totes, ettd ravitsemuksellisesti kouluruoka téyttda normit, mutta
ruokailun kasvatuksellinen puoli on karsinyt inflaation. Y ksildllisyyttéa on vaikea toteut-
tavaihtoehtoja esimerkiksi lisukkeiksi ei voida rahan puutteen vuoksi toteuttaa, mutta
padruokaa on vdlilla tarjolla useampaa laatua. Valitettavasti salaatit ja kasvikset — eten-
kin ldmpimét — kdyvéat huonoiten kaupaksi. Ylaasteilla kouluruoka jéatetéan helpommin
syOmaéttd, jos tarjolla oleva ruoka ei ole kovin suosittua tai jos ruokalassa on ruuhkaa.
Ruokailu jétetdan helpommin véliin keskustan kouluissa, jossa muuta tarjontaa on |&hel -
la Kaikille yl&aste-lukioille on Porissa jarjestetty iltapaivavalipalan ostomahdollisuus,
jota myos kaytetdan. Muutamilla kouluilla vé8lipalaa on tarjolla myds aamulla. Mékela
totes, ettd oppilaiden toivomuslistan kérjessa ovat jalkiruuan ja pehmedmman leivan
tarjoaminen useammin. Jalkiruuan avulla muuta napostelua saataisiinkin ehk& hieman
vahennyttyd, eika sen tarjoamiseen tarvittaisi muuta kuin hieman lisaé rahaa.

Ravitsemusterapeutti Sanna Miettinen Porin terveysvirastosta kertoi kouluruokailuun
liittyvista tutkimustuloksista. Viides- ja kuudesluokkalaisista 94 % sy0 péivittéain koulu-
ruokalassa ja yl8asteikaisistakin 89 %. Suurin osa sy pddruuan, mutta vain joka toinen
sdlaatin ja maidon. Kodin rooli monipuolisen ruokailun merkityksen oppimisessa on
keisia ja 13 % virvoitusuomia. Miettinen painotti, ettd néita tuotteita ostetaan useam-
min, jos saatavuus on tehty helpoksi.

Viihtyvyytta sokerikuorrutuksella vai vanhemmuuden voimalla

Porin terveysviraston johtava hammasladkari 11po Pietila kertoi suun terveydenhuollon
tukevan viesteilldan terveellistd kouluruokailua. Lasten suun terveyden edistamisessa
tarkeimmét yhteistyotahot ovat koti ja koulu. Terveyskasvatuksessa painotetaan makean
kayttokertojen rajoittamista, ksylitolin kayttda seka hampaiden harjaamista vahintaan
kaks kertaa péivassa fluoritahnalla. Pietilakin painotti sitd, etta meidan e aikuisinatule
antaa vaaria signaalgja, jotka myotélevat yleistynyttd jatkuvan mielihyvan kulttuuria.
Sen sijaan meidan tulis ryhdikkaasti luoda pelisdanndt, jotka helpottavat terveellisten
ruokail utottumusten noudattamista.
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Oppilaskunnan edustaja Tuuli Furuholm toi koululaisten ndkemyksia keskusteluun.
Héan totesi, etta karkki- ja l[imsa-automaattien keskeisin rooli on kouluviihtyvyyden li-
sédminen. Niiden tuotto koululle on noin 50-60 € kuukaudessa, joten valtaosa rahoista
ndyttéisi menevan automaatteja markkinoiville firmoille. Koululla aiemmin ollut kahvi-
automaatti poistettiin kannattamattomana sen jalkeen, kun vélipalan osto iltapéivisin tuli
mahdolliseksi. Furuholmin esityksen aikana kavi kuitenkin ilmi, etté vettd oli saatavilla
janon yllattaessa vain vessojen hanoistatai kasienpesualtaista.

Outi Hurme, joka toimii kehittamispaéllikkond Suomen Vanhempainliitossa, korosti
my6s vanhempien roolia. Aikuisten tulee néhda asioiden kokonaisuus eika piiloutua
yksittéisten seikkojen taakse. Han varoitti sysdémasta paatdksentekovastuuta lapsille
asioissa, jotka eivét heille edes kuulu. Kuvittelemme, etté vapaus valita asioiden véilla
tulisi antaa lapsille jo varhain. Valintoihin liittyy kuitenkin aina vastuu elka sitd saa siir-
téd lapselle lilan aikaisin. Lapselta el pida vaatia vastuullisia valintoja ja samaan aikaan
asettaa hanta dttiiks houkutuksille. Sen sijaan vanhempien tulis rohkeammin ottaa
vahva rooli kodin liséksi myds kouluyhtei sossa seké tukea koulun roolia kasvattajana.
Kaupalliset intressit elvdt saa esimerkiks rahanhankinnan muodossa olla ristiriidassa
téman kasvatustehtavan kanssa. Hurme totesi, etté hyvan koulun tuntee siitd, miten se
huolehtii heitkoimmistaan: esimerkiks asettaa heilkoimmat alttiiks houkutuksille. Hyva
koulu edistéa myos terveytta. Hurme perdankuuluttikin vanhempainyhdistyksia varain-
keruun sijaan keskittymaan enemman yhteistoimintaan opettajien ja oppilaiden kanssa;
pohtimaan sitd, millainen on koululaisen hyva paivéa ja mika sithen vaikuttaa.

Vanhemmat valveutuneina — keskustelun satoa

Alustusten jalkeen kaytiin vilkasta keskustelua, jossa vanhemmat ottivat selkeasti kan-
taa omaan ja koulun rooliin lastensa kasvattgjana. Erés éiti totesikin vanhempien olevan
vastuussa lapsistaan. Han perdankuulutti aikuisen vastuuta ja varoitti 18htemasta lasten
jatkuvan miellyttdmisen linjalle. Silloin houkutuksille annetaan periks perustelemalla
asiaa s, ettei lapsia kuitenkaan pystytéa koko gjan vahtimaan. Esimerkkina han mai-
nitsi tupakoinnin sallimisen rippikouluissa. Perusteena on vahtimisen vaikeus, vaikka
lainkin mukaan rippikouluikéisille el sais tupakkaa edes myyda. Vanhempien tulisikin
nyt rohkeasti osallistua vanhempainilloissa keskusteluun kouluympéristésta ja siihen
liittyvista pelisddnnoistd. Puheenvuoroissa tuotiin myos esille huoli heikommin toi-
meentulevista lapsista: heistd, joiden vanhempia e ndy yleensd vanhempainilloissa.
Hyva koulu vois huolehtia heikoimmistaan esimerkiks tarjoamalla maksutonta vélipa-
laa.

Koulujen automagatit vahvistavat kulutuskulttuuria antamalla mallin siitg, etta mielihy-
vaé on voitava ostaa joka paikassa. Vanhemmat kritisoivat téaté toteamalla, ettd houku-
tuksia on tarjollajatkuvasti muutenkin: jopa koulun vieressa ol eva kaljakuppila mainos-
taa karkkia. Osa vanhemmista vaatikin selkeésti, ettd automaatit on poistettava tai sitten
koulun on tarjottava niin hyvaa ruokaa, ettei automaattien tarjonta kelpaa. Toiset pe-
rédnkuuluttivat edes yhta houkutuksi sta vapaata vyohyketta lasten eldméssa. V anhempi-
en puheenvuoroissa todettiin myos selkedsti se, etta raha tulee joka tapauksessa heidan
kukkaroistaan. Olisikin jdrkevampaa antaa rahaa suoraan oppilasyhdistykselle, kuin
antaa lapsen ostaa silla limsaata karkkia, jolloin suurin osa summasta menee automaat-
tiayllapitavalle firmalle.
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Automaatteja on usein perusteltu silla, etté oppilaat pysyvét paremmin koululla eivéatka
valituntien ostosreissuillaan aiheuta héiriota kaupoissa. Rehtori Salminen kertoi kuiten-
kin arkisen esimerkin jérjestyshéirioista. Niista oli valitettu léhikaupasta pariin ottee-
seen jaasia oli otettu puheeks oppilaiden kanssa. Kun sitten taksvéarkkipéivana oppilaat
olivatkin poissa koulusta, oli kaupasta huolestuneena soitettu koululle ja kysytty, onko
ostoksilla kaynti kielletty nyt kokonaan. Vanhemmat kysyivat myds, kaytetéanko auto-
maatteja jarjestyksen pidossa vain hel pottamaan opettajien tyota.

Monille vanhemmista tuli yllétyksena tieto juomaveden huonosta saatavuudesta. Moni-
ko tyontekija suostuisi tydskentelemaan paikassa, jossa ei vois pistdytya juomaan lasil-
lista vettd, vaan ainoa paikka veden juomiselle olisi vessan hana. Syyksi vesipisteiden
puuttumiseen mainittiin mm. turvallisuuteen liittyvét seikat. Keskustelun aikana esitet-
tiin erilaisia vaihtoehtoja asian ratkaisemiseksi: vesipullojen hankkiminen vanhem-
painyhdistysten toimesta ja vesipulloautomaattien hankkiminen. Etenkin yldasteilla ve-
sipullojen arveltiin jopa voivan muodostua trendiksi. Vanhemmat ottivat juomaveden
saatavuuden asiaksi, jonka aikoivat yhdessa koulujen kanssa saattaa kuntoon pikimmi-
ten. Muilta osin keskustelun todettiin jatkuvan kullakin koululla.

Referoi
Satu Lahti, HLT
Oulun yliopisto

Hammas| &8ketieteen laitos
Artikkeli on julkaistu Suomen Hammasl 88kérilehdessa 22/03.
Esimerkki koulun opetusprojektista

SUUSSAKO SEN SALAISUUS — SUUN TERVEYDENHOITO PERUSKOU-
LUN 9. LUOKAN BIOLOGIAN OPETUSPROJEKTISSA

Joensuulaisessa Pieligoen koulussa toteutettiin Suussako sen salaisuus -projekti, jossa
suun saloihin perehdyttiin biologian tunneilla. Projektin suunnittelivat ja toteuttivat leh-
tori Teija Jormanainen ja suuhygienisti Sirpa Jarvinen, ja projektiin osallistuivat Pielis-
joen koulun 9a ja 9e-luokkien oppilaat. Projektin tavoitteena oli, ett nuoret oppisivat
arvostamaan suun hoitoa. Kurssilla pohdittiin muun muassa, onko todella niin, etta suun
terveydentila vaikuttaa yl ei sterveydentilaan.

Projekti aloitettiin kyselyll&, jossa selvitettiin muun muassa oppilaiden makeisten kayt-
t64, tupakointia ja hygieniatottumuksia seka suhtautumista hampaiden hoitoon. Taman
jalkeen kaytiin 18pi kahdeksan aihekokonaisuutta, joihin liittyen oppilaat tekivét erilai-
siatehtavia Suun terveydentilaa tutkittiin niin kotona kuin koulussa, ja jokainen oppilas
laati oman portfolion projektista.
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Projekti on haastava, mutta antoisa opetusmuoto

Opettgan kannalta projekti oli onnistunut — antoisa ja haasteellinen. Oppilaat osallis-
tuivat aktiivisesti ja innostuneesti. Innostuneisuutta kuvaa esimerkiksi se, etté eras oppi-
laista ryhtyi selvittamaan, miten evoluution aikana ravinnon muuttuminen on vaikutta-
nut hampaisiin.

Tdllaisen projektin suunnitteleminen ja toteuttaminen vie erittéin paljon aikaa, mutta
toisaalta oli antoisaa suunnitella opetuspakettia yhdessa suun terveydenhoidon asiantun-
tijan kanssa. Y hteistyd antaa uusia ulottuvuuksia ja tuo ajanmukaista tietoa eri aoilta
opetukseen. Tamankaltaiset projektit ovat tarkeitéd myos vastaisuudessa, kun kouluihin
tulee terveystieto uudeks oppiaineeks.

Projektin kautta uusia toimintamalleja suun terveyden edistédmiseen

Opettgjan otettua yhteyttd hammashoitolaan sovittiin palaveri, jossa yhdessa mietittiin,
mité kaikkea opetukseen voisi sisdllyttdd ja miten sen vois toteuttaa. Suuhygienistin
nakdkulmasta oli mielenkiintoista pohtia uusia toimintamalleja, kun takana oli jo vuosi-
en kokemus erilaisista koululai sten suun terveyden edistémistavoista.

Opettgjan aktiivisuus ja innostuneisuus ja koulun rehtorin Hannu Naumasen myontei-
nen suhtautuminen projektiin antoivat yhteistyolle hyvét |éahtokohdat, mutta aikaa pro-
jektin suunnitteluun ja toteuttamiseen olisi suonut olevan enemman.

Oppilaista nékyi mielenkiinto ja innostuneisuus omaan suuhun liittyvien asioiden tutki-
miseen. Oppilaat tekivat upeita portfoliokansioita ja essmerkiks sylkitestit onnistuivat
todella hyvin. Tupakan ja nuuskan aiheuttamat muutokset suussa kiinnostivat oppilaita
ja he keksivat hyvia auttamiskeinoja tupakoinnin lopettamiseksi. Huonoa oli se, etta
Internetista oppilaat 10ysivét kovin vahan tietoa suun asioista — téssa tarjonnassa olisi
kehittamisen varaa.

Oppilaiden kommentteja projektista:

Niina: “ Mukavaa vaihtel ua tavalliseen, oli erilainen tapa oppia.”

Irjac “ Mielenkiintoinen idea. Pystyi paneutumaan enemman suun asioihin, kuin olisi
tavallisesti tehty.”

Aino: “ Eri tydskentel ytavat kiinnosti.”

LaurajaHanna: “ Uutta tietoa.”

Heikki: “ Valilla kiire tehdd, mutta ihan kiva juttu.”

Mikko: “ Paljon hommaa.”

Johanna: “ Tiimitoiminta oli kivaa, kun ei kaikkea tarvinnut tehda yksin.”
Virpi: “ Oppi uusia asioita.”

Santtu: “ Portfolio oli vahan huono, mutta ihan OK.”

Janne: “ Alussa e oikein sisdistanyt hommaa, mutta kyll& se sitten oli ihan kiva.”
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Olli: * Liikaa t6ita joutui tekemaan.”

Janne: “ Kun paneutui juttuun, niin sai Sitten uutta tietoa liittyen jokapéivaiseen ela-
maan.”
Santeri: “ Erilainen opiskelutapa, ihan kiva juttu.”

Projekti vahvisti kasitystd, etta koululaisten suun terveyden edistdmiseks tulisi yhteis-
ty6ta koulun, hammashuollon ja kotien kesken lisédta.

Suussako sen salaisuus -proj ektin ohjelma

1. Hampaiden merkitys, hampaan rakenne, sylki ja sen merkitys, yleismmaét suusai-
raudet ja niiden vaikutus yl el sterveyteen seka niiden ehkéisy
— suuhygienisti kertoo aiheesta, oppilaat tekevat muistiinpanoja ja saavat
infolehtisié kyseisisté aiheista
2. Tietojen hakeminen Internetista (koulun tietokonel uokassa)
— oppilaat hakevat erilaisin hakusanoin mahdollisimman paljon tietoa
suusta ja hampai sta seka niiden terveydentilasta ja tyostavét yhteenvedon
aiheesta portfolioonsa
3. Sylkitestit
Mutans-streptokokkien méaritys jalaktobasillitesti (testin kalleuden takia el kai-
kille halukkaille voitu néité testeja tehdd) seka leposyljen ja syljen puskurikapasi-
teetin mittaus (kaikki tekivét)
— oppilaat merkitsevét testitulokset omiin oppimispaivakirjoihinsa seka
tekevét tutkimuksistaan tydsel ostuksen portfolioonsa, kaikkien tiedot kir-
jataan my6s hammashuollon omalle hammashoitokaavakkeel le
4. Harjauksen vaikutus hampaisiin
— oppilaat tutkivat kotona véritabl ettien avulla harjauksen vaikutusta
hampaisiin jakirjaavat plakkivéritestituloksen hammasstatukseen, oppilaat
tekevét tydsel ostuksen harjauksen vaikutuksesta hampaisiin
5. Ruokapéivékirjan pitdminen
— oppilaat kirjaavat viikon gjan tarkasti kaikki syomiset, juomiset janii-
den méarét, tiedot kirjataan “ sokerikelloon”, oppitunnilla tarkastellaan ra-
vinnon vaikutusta hampaisiin
6. Tupakan ja nuuskan vaikutus suun terveyteen

— suuhygienisti kertoo aiheesta ja oppilaat saavat tupakka- ja nuuskal eh-
tisen seka tekevédt omia muistiinpanoja
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Tehtéava 1. Suun terveydenhuollossa on helppo tunnistaa tupakoitsija ja nuuskan
kéyttg a ja osoittaa tupakan ja nuuskan aiheuttamat terveyshaitat. Tehtdvand on tun-
nistaa annetuista kuvista suumuutokset.

Tehtadva 2. Tarkastellaan yhdessd, mitd muutoksia tupakka ja nuuska aiheuttavat
hampaissa, kielessd, suulaessa, poskissa, ikenissa ja huulissa. Tarkastelun jalkeen
tehdaén tyosel ostus.

7. Miten suun olosuhteet muuttuvat tupakan ja nuuskan kéyton lopettamisen jalkeen
— suuhygienisti kertoo aiheesta

Tehtava: Miten autan tupakoivaa lopettamaan? Aihe tyostetdan ideatulvamenetel maa
ké&yttéen. Ideatul van periaate on, etté jokainen ryhmassd esille tulevamielipide jaga
tus kirjoitetaan valittomasti flappipaperille. Ajatuksista ei keskustella ideatulvan ai-
kana. Lopuksi ideat kootaan yhteen jajokainen ryhma esittel ee syntyneet ideat.

8. Tutustuminen hammashuollon eri ammatteihin

Tehtava 1. Tutustumiskdynti hammasl 88kéarin, oikojahammasl d&karin, hammashoita-
jan, suuhygienistin, hammasteknikon ja vélinehuoltgan seké& ravitsemusterapeutin
luo sekd kunkin ammattihenkilon haastattelu. Kaynnit tehdaén pareittain ja tiedot
kootaan yhteen jokai sen omaan portfolioon.

Tehtava 2: Hampaiden liotus erilaisissa nesteissa (mm. kahvi, tee, kaakao, tuoreme-
hu, vesi, maito, virvoitusuoma, mehu) viikon gan (té& varten hammashoitolasta
saatiin poistettuja pysyvia hampaita). Huomiota kiinnitetdan esimerkiks varimuutok-
siin hampaissa.

Sirpa Jarvinen
suuhygienisti, Joensuun terveyskeskus

Teija Jormanainen
lehtori, Pieligoen koulu, Joensuu

Artikkeli on julkaistu Suomen Hammasl d8kérilehdessa 10-11/03.
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Seminaariohjelma

TERVE KOULUYMPARISTO — KOULULAISTEN RAVITSEMUS JA

SUUN TERVEYS
Seminaari 9.12.2003
Paikka: Folkhalsanin Terveystoimintatalo, Topeliuksenkatu 20, Helsinki

09.15-09.30 Tilaisuuden avaus
Vdtiovallan tervehdys
Peruspalveluministeri Liisa Hyssdla
09.30 — 09.50 WHO lasten asidla
Pagjohtaja Pekka Puska, Kansanterveyslaitos
09.50-10.10 Lasten ja nuorten suun terveys Suomessa
Kehittamispaallikké Anne Nordblad, STM
10.10-10.45 Koululaisten suun terveyden uhkatekijt
Professori Hannu Hausen, Oulun yliopisto
10.45-11.00 Keskustelua
11.00-11.20 Lasten painotrendit ja niihin liittyvét terveysuhat
LL, tutkija Susanna Kautiainen, Tampereen yliopisto
11.20-11.40 Mité koululaiset syovét?
MM, ravitsemusterapeutti Arja Lyytikéinen, Jyvaskylan yliopisto
11.40-12.00 Keskustelua
12.00-13.00 Lounas
13.00-13.20 Maistuuko kouluruoka?
Puheenjohtaja Ulla-Marja Urho, Helsingin opetuslautakunta
13.20-13.40 Terve kasvu ja kehitys kouluympéristtssa
Ylitarkastaja Heidi Peltonen, Opetushallitus
13.40-14.00 Kahvi ja keskustelua
14.00 - 15.00 Koulujen toimintaja hyvan ruokailun edistéminen
Kouluneuvos Jorma Lempinen, Suomen Rehtorit ry
Rehtori Riitta Erkinjuntti, Meilahden yldaste
Kehittamispaallikkd Outi Hurme, Suomen Vanhempainliitto
Toimittaja Teija Laurinolli, Joensuu
15.00 - 16.00 Panedli terveytta turvaavista toimenpiteista

Puheenjohtaja Tapani Melkas STM, Outi Hurme Suomen Vanhempainliitto,
Jorma Lempinen Suomen Rehtorit ry, Marjaana Lahti-Koski Kansanterve-
yslaitos, Matti Rimpela Stakes, Terhi Palomaki Espoon terveyskeskus, Gus-
tav Wikstrom Kuntaliitto, Kaisa-Leena Liski Jarvenpaa, Anna Soini Pelto-
lan ylékoulu



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION MONISTEITA
SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIETS STENCILSERIE
STENCILS OF THE MINISTRY OF SOCIAL AFFAIRS AND HEALTH  ISSN 1236-200X

2004: 1

10

11

12

13

14

Eri bussitekniikoiden vaikutus pienhiukkasten aiheuttamaan kuolleisuuteen paakaupunkiseudulla
vuonna 2020.
ISBN 952-00-1459-4

Hanna Alho-Kivi, Mirja Mydhanen. Akseli —projekti perhepaivahoidon kehittajana.
ISBN 952-00-1462-4

Kristina Stenman. Poikien ympérileikkaus. Selvitys kansainvalisista ja kotimaisista kaytannoista.
ISBN 952-00-1466-7

Sosiaali- ja terveydenministerion hallinnonalan tulossopimukset vuodelle 2004.
ISBN 952-00-1472-1

Sosiaali- ja terveydenministerion toimintasuunnitelma vuodelle 2004.
ISBN 952-00-1483-7

Palveluksessanne STM.
ISBN 952-00-1500-0

Raimo Pantti. Hallinto-oikeuksien sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuasioissa tekeméat paa-
tokset 2000-2002.
ISBN 952-00-1516-7

Tydsuojelupiirien ja laaninhallitusten sosiaali- ja terveysosastojen tulossopimukset 2004-2007.
ISBN 952-00-1518-3

Suomen kansainvalisten lapseksiottamisasioiden lautakunta. Toimintakertomus 2003.
ISBN 952-00-1525-6

Namnden for internationella adoptionséarenden i Finland. Verksamhetsberattelse 2003.
ISBN 952-00-1526-4

Finnish Adoption Board. Annual Report 2003
ISBN 952-001527-2.

Liisa Heindmaki. EriNet-hankekuvaus 2002-2003. Erityispaivahoidon kehittdminen kunnissa ja alu-
eellinen yhteistyo.
ISBN 952-00-1532-9

Soili Poijula. Myyrmannin rajahdys. Uhrien ja omaisten psyykkinen selviytyminen ja hoidon merkitys.
ISBN 952-00-1536-1

Terve kouluymparisto - koululaisten ravitsemus ja suun terveys. Seminaari 9.12.2003.
ISBN 952-00-1562-0



	Sosiaali- ja terveysministeriön monisteita 2004:14
	KUVAILULEHTI
	PRESENTATIONSBLAD
	DOCUMENTATION PAGE
	LUKIJALLE
	SISÄLLYSLUETTELO
	TIIVISTELMÄ SEMINAARIAIHEISTA
	LUENTOLYHENNELMÄT
	ESIMERKKEJÄ TOIMIVISTA MALLEISTA
	LIITE, Seminaariohjelma


