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Keviilld 2003 selvitettiin 7.-9 -luokkalaisten oppilaiden ruokailua 12 kou-
lussa eri puolilla maata. Selvitys oli jatkoa samoissa kouluissa vuosina
1988, 1994 ja 1998 tehdyille selvityksille. Siihen osallistui vuonna 2003
3028 oppilasta. Oppilaat vastasivat kouluruokailun jilkeisen tunnin aluk-
si siihen, mita he olivat sydneet tutkimuksen pdivini koulussa ja aamulla
seki edellisen piivian illalla kotona. Koulujen keittiohenkilokunnalta ky-
syttiin kouluruokailun jarjestimisestd ja tarjotuista ruoista. Opettajilta
kysyttiin heidin osallistumisestaan kouluruokailuun.

Kouluruokailuun suhtauduttiin myonteisesti, koska oppilaista 89 %
kivi koulun ruokalassa, lihes kaiki oppilaat (95 %) soéivit padruoan: tytot
huonommin kun pojat, tytot soivit salaattia ja leipad poikia paremmin,
pojat joivat maitoa tyttdji paremmin. Vain 13 % soi kaikkia aterian osia:
padruokaa, salaattia, leipdi ja maitoa. Monipuolisen aterian sydminen on
tullut yha harvinaisemmaksi. Piiruokaa syodidin aiempaa paremmin,
mutta salaattia ja maitoa vihemmin. Joka neljis oppilas jitti ruokaa lau-
taselleen. Erityisruokavaliota noudatti 9 % oppilaista ja miiri on pie-
nempi kuin vuonna 1998.

Koulukohtaiset erot oppilaiden syémisessi ja suhtautumisessa koulu-
ruokaan olivat suuret. — "ei aina kalaa”, "liian usein silakkaa”

Asiasanat: koulut, nuoret, ravitsemus, ruokailu, ruokatottumukset,
ruokavaliot
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Véren 2003 utreddes matvanorna bland 7-9-klassister i 12 skolor p4 olika
héll i landet. Utredningen var en fortsittning p utredningarna som gjor-
des dren 1988, 1994 och 1998 i samma skolor. 3028 elever deltog i den &r
2003. I bérjan av timmen efter skolmaltiden svarade eleverna p3 frigan
om vad de unders6kningsdagen hade itit i skolan och p&d morgonen samt
hemma pé kvillen foregdende dag. Skolornas kokspersonal tillfragades
om arrangemangen for skolmaltiderna och om vad som hade serverats.
Lirarna tillfrgades om hur de deltar i skolméltiderna.

Man forholl sig positiva till skolmaltiderna, d4 89 % av eleverna besok-
te matsalen, nistan alla elever (95 %) at huvudritten: flickorna simre in
pojkarna, flickorna &t mera sallad och brod dn pojkarna, pojkarna drack
mera mjolk an flickorna. Endast 13 % 4t alla delar av ritterna: huvudrit-
ten, sallad, bréd och mjolk. Det har blivit allt mer sillsynt att man iter ett
méngsidigt mal. Huvudritten its bittre dn tidigare, men sallad och mjolk
fortirs mindre. Var fjirde elev limnar mat kvar pé tallriken. 9 % av elever-
na hade specialdieter och antalet 4r mindre 4n &r 1998.

Skillnaderna mellan skolorna i hur eleverna i dem férholl sig till 4tan-

n »

det och skolmaten var stora — "inte alltid fisk”, "alltfér ofta strémming”.

Nyckelord: bespisning, dieter, matvanor, niring, skolor, ungdomar



Summary

Ulla-Marja Urho, Kaija Hasunen. School catering in the upper level of
the comprehensive school in 2003. Helsinki, Finland 2004. 80pp.
(Reports of the Ministry of Social Affairs and Health, ISSN 1236-2115:
2003:17.)
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School catering of students on 7%-9t% grade was studied in 12 schools
in different parts of the country in spring 2003. The report was a conti-
nuation of reports made in the same schools in 1988, 1994 and 1998.
3028 students participated in the study in 2003. During the lesson after
the school meal the students answered e.g. questions like: what did you
eat at school today and in the morning and what did you eat at home last
night. The catering staff of the schools was asked about the arrangements
concerning school catering and about the different foods served. The te-
achers were asked about their participation in school meals.

Eating at school was found very positive, since 89% of the students
visited the school canteen, almost all students (95%) ate the main course:
the girls less than the boys, the girls had salad and bread more often than
the boys, the boys drank more milk than the girls. Only 13% ate everyt-
hing that was served: main course, salad, bread and milk. Eating a varied
meal is less and less common. Main course is more popular than before,
but salad and milk have become less popular. Every fourth student leaves
some food on the plate. 9% of the students followed a special diet and this
percentage was smaller than in 1998.

Schoolwise differences in the students’ eating habits and their attitude
to school food were big. - “not always fish”, “too often Baltic herring”

Key words: catering, diets, eating habits, nutrition, schools, young per-
sons







Esipuhe

Kouluruokailussa on monta toimijaa. Kouluateria tehdiin lapsen ja nuo-
ren tarpeisiin, varmistamaan hyvii ravitsemusta ja nykyisti ja tulevaa ter-
veytti sekid oppilaan jaksamista piivin koulutydssi. Ruokailun olosuh-
teet ja ruoka vaikuttavat sithen, miten oppilaat syovit.

Kouluruokailu on osa opetuksen budjettia, siksi se on kunnallisen paa-
toksenteon kohde. Kouluruokailun kiytinnén toteuttaminen vaatii am-
mattinsa osaavia ihmisii niin elintarvikkeiden tuotannossa kuin koulun
keittiotyossikin. Ruokailu on osa koulun perustehtivii opetusta. Siksi
kouluruokailu ei voi olla irrallinen ja itsendinen osa koulussa vaan siinikin
vaaditaan kaikkien koulun tyontekijoiden yhteistyotd ohjauksessa. Kou-
lun yleinen kasvatusilmapiiri heijastuu kouluruokailun sujumiseen.

Kouluruokailu on osa oppilashuoltoa. Se kuuluu kaikille lasten ja nuor-
ten terveydesti huolehtiville, mutta ennen kaikkea ruokailu on tirkeda
lasten kotivielle. Kouluruokailu on suora sosiaalinen tuki kaikille koulu-
ikdisten perheille. Koulun ateriat pitdi sovittaa kodissa tapahtuvan ruo-
kailun kanssa, mutta kokonaisuutena kodilla on vastuu lasten ja nuorten
syomisesti. Koulussa tarjotut ateriat ovat myds opettajien ja koulun muun
henkildstén tyopaikka-aterioita.

Viime aikoina tiedotusvilineet ovat olleet kiinnostuneet kouluruokai-
lusta. Kuntien talousvaikeuksia vyorytetiin myods koulun ruokailuun.
Muutokset nikyvit ruokahuollon hallinnoinnin uudelleen jirjestelyini,
keittion henkilokunnan vihenemiseni ja ruokaan kiytettivin rahan pie-
nenemiseni. Keskustelu kouluruoan laadusta ja sen riittivyydesti on ol-
lut arkipiivai syksylla 2003.

Kouluruoan ja ruokailun kehittiminen on yhteistyota. Tiedetiin, ettd
koulukohtaiset erot ovat suuret. Kun tietoa on, pitii l6ytii keinot vaikut-
taa niin, ettd nykyisti useampi oppilaista sy6 kylliksi kouluaterialla. Koke-
muksia hyvistd kiytinnoistd pitad levittda ja koulujen sekd kuntien yh-
teistyotid kouluruokailussa lisiti. Tirkeintd on saada hyvi yhteys kou-
luruokailun suunnittelijoiden, toteuttajien ja koululaisten vilille. Yhteis-
tyolla on mahdollista, ettd koulun ateriat ovat juuri meidin kouluumme
sopivat. Ruokailijoiden valinnat ratkaisevat kouluaterian ravitsevuuden,




sen laadun ja riittivyyden.

Tissa tutkimuksessa haluttiin saada tietoa siitd, maistuuko kouluruo-
ka yliasteen oppilaille ja mitd mieltid he ruokailustaan ovat. Kouluruoka
on vain osa oppilaan piivin ruokailua ja siksi kysyttiin myos koululaisten
aamun syomisest, vilipaloista ja ruokailusta koulupiivin jilkeen kotona.
Oppilaan ravitsemukseen vaikuttaa pdivin sydmisen kokonaisuus.

Haluamme esittdd parhaat kiitokset kaikille tutkimukseen osallistu-
neille 12 koulun rehtoreille, opettajille, oppilaille ja koulujen ruokaloiden
toiminnasta vastaaville eminnille. Tutkimuksen jirjestimisesti ja vastaus-
ten esikasittelysti vastasi Anna-Mari Rusila ja tulosten raportoinnissa avus-
ti Sirkka Heinvuo.

Toivomme, ettd timin tutkimuksen kysymykset kannustavat teke-
miin koulukohtaisia kyselyji ja ettd niistd tuloksista on apua koulu-
ruokailun kehittimiseen ja vertailuun koulujen ja kuntien vililla.
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Johdanto

Kouluruokailu Suomessa

Kouluruokailulla on Suomessa pitkit perinteet. Kouluissa on tarjottu ruo-
kaa jo viime vuosisadalla, mutta maksuttomana vain vihivaraisten kotien
lapsille. Vuonna 1943 kansakoulun kustannuksista annettuun lakiin teh-
tiin lisdys, jonka mukaan jokaisessa kunnassa tuli tarjota maksuton koulu-
ateria viiden vuoden siirtymikauden sisilld. Peruskouluun siirtymisen
mukana maksuton ateriaetu laajeni koko maahan vuoteen 1977 mennes-
sd, ja vuodesta 1988 lihtien on myos lukioissa ja ammatillisissa oppilai-
toksissa tarjottu kaikille oppilaille maksuton kouluateria, jonka kustan-
nuksiin valtio osallistuu. Vuoden 1999 alusta voimaan tulleessa perusope-
tuslaissa sdddettiin, ettd oppilaille on tarjottava koulupdivini tarkoituk-
senmukaisesti jirjestetty ja ohjattu tdysipainoinen ja maksuton ateria.
Timai pitee edelleenkin.

Kouluruoka on kehittynyt 40-luvun keitto-, velli- ja puuroateriasta
monipuoliseksi lounaaksi. Kouluruoka on muuttunut sosiaaliavusta kai-
kille oppilaille kuuluvaksi opintososiaaliseksi eduksi. Aluksi oli tirkeda
saada energiaa, mychemmin on riittivyyden ohella vaadittu laatua ja mo-
nipuolisuutta seka ruokatottumusten ohjailua. (1)

Kouluruokailussa on monta toimijaa. Kouluateria valmistetaan koulu-
laisen tarpeisiin varmistamaan hyvii ravitsemusta, nykyisti ja tulevaa ter-
veyttd sekd jaksamista koulutydssi. Kouluruokailu on myés osa koulun
kasvatustehtivii, joten ruokailutilanteen pitii olla ohjattua ja kytkeytyi
eri oppiaineiden osaksi. (1, 6)

Kouluruokailu on osa oppilashuoltoa, jonka tavoitteena on tukea op-
pilaan kasvua ja kehitysti, yllapitii ja edistda oppilaan terveytti ja hyvin-
vointia sekd edistdid tyo- ja opiskelutehoa. Nilkidiseni ei jaksa keskittya
koulutyohon. Kouluruokailua onkin kehitetty kansanravitsemuksen tar-
peista tiydentimiin kodeissa tapahtuvaa ruokailua. Kouluruokailu on tir-
ked osa myds koululaisten terveydestid huolehtivien ty6tid. Se on tirkeds
koululaisten vanhemmille, koska se on suora tuki kaikille kouluikiisten
lasten perheille. Kouluateriat tulisi sopivasti yhteen sovittaa kotona ta-




pahtuvan ruokailun kanssa ja jirjestda tavallisena lounasaikana. Koulun
tarjoamat ateriat ovat myos opettajien ja muun henkilokunnan tyépaik-
karuokailua. (6, 7)

Kouluruokailun kehittiminen on yhteistyoti. Siind ovat mukana ope-
tustoimen hallinto, opettajat ja rehtorit, oppilaat ja vanhemmat, ruokalan
tyontekijit ja ruokailusta vastaavat suunnittelijat ja ruokahuollon pailli-
kot, sekd viranomaiset ettd asiantuntijat niin kuin ruokailijatkin. Tarkein-
ti olisi luoda hyvi yhteistyd koululaisten ja ruokailun jirjestijien vilille.

Ruokatauko on tarkoitettu sekd oppilaiden ettd opettajien virkistyk-
seksi ja katkoksi pdivin tydrytmiin. Ruokailun tulisi tarjota ravintoa, le-
poa ja virkistystd, yhdessioloa, seurustelua, silmin iloa ja hyvia oloa.

Kouluruoka tarjotaan yleensi vain piiateriana, mutta joissakin kou-
luissa oppilailla on mahdollisuus sy6dd myés vilipalaa. Erityisruokavalio-
ta noudattaville oppilaille tarjotaan vilipala aina, jos se on terveydenhuol-
lon antamien ohjeiden mukaan tarpeen.

Terveellisessd ja turvallisessa kouluympiristossi huolehditaan siita,
ettd oppilaat saavat koulussa noin 1/3 piivittiisestid ravinnontarpeesta.
Ateria sisaltdi tavallisesti padruoan lisikkeineen, salaatin tai raasteen, tiys-
jyvileivin, leiparasvan ja ruokajuoman. Kouluateriaan voi kuulua etu- tai
jilkiruoka, jos piiruoasta saadaan vihin energiaa, se on ravintosisillol-
tiin yksipuolinen tai ateriaan halutaan erityisti juhlavuutta tai vaihtelua.
Kouluruoan tavoitteena on tarjota oppilaiden ravitsemuksellisia tarpeita
ja ikikauden mieltymyksia vastaavaa ruokaa. Erityisruokavaliota tarvitse-
villekin pitd3 tarjota tarpeen mukainen ateria, joka tiyttid suomalaiset
ravitsemussuositukset. (6)

Kouluruoka on etupiissi hyvii suomalaista perusruokaa. Ruokalisto-
ja ja ruokalajeja vaihtamalla ja uudistamalla aterioista on pyritty teke-
maiin nykyoppilaiden makutottumuksia vastaavia. Kouluruoan nautitta-
vuuteen vaikuttavat myds ruoan tarjoilulimpétila, ruokailuympiristo ja
muut viihtyvyystekijit. Valintamahdollisuudet lisddvit asiakastyytyvii-
syyttd ja osallistumista ruokailuun. Kouluruokailun tavoitteet eivit toteu-
du, jos ruoka ei maistu.

Kouluruokailun ongelmaksi on todettu, etteivit koululaiset syé kou-
luaterialla riittavisti ja ettd he jattiavit ruokailun viliin tai korvaavat ateri-
an makeisilla tai muulla "kioskiruoalla”. Ongelma on yleisempi peruskou-
lun kolmella ylimmailli luokalla. Riittivin ruoan tavoitteena on ilmoitet-
tu usein kolmannes piivin ravinnon tarpeesta, mutta titi tavoitetta on
pidetty liian suurena sydtiviksi yhdelld aterialla. Kolmannes piivin ra-
vinnosta - tavoitetta annettaessa 1970-luvulla kouluruokailuun on ajatel-
tu kuuluvaksi sekd koululounas etti iltapiivin vilipala.

Ruokailijoiden tyytyviisyys vaikuttaa tarjotun ruoan syomiseen, teh-
tyihin valintoihin ja ne ratkaisevat kouluruoan ravitsevuuden ja riittivyy-
den. Kouluruoan laatu ja ruokailun olosuhteet vaikuttavat sithen, miten



oppilaat syovit tarjotut ateriat ja miten kouluruokailulle asetetut tavoit-
teet saavutetaan.

Kansainvilisissi vertailuissa kouluruokailumme jirjestimisesti on
vuosikymmenet oltu ylpeiti, mutta systemaattista seurantaa koululaisten
ruokailusta tai siind tapahtuneista muutoksista ei ole tehty. (17)

Valtion ravitsemusneuvottelukunta on antanut suosituksensa ja toi-
menpide-esityksensi kansanravitsemuksen edistimiseksi. Toimenpide-esi-
tykset tukevat ravitsemussuositusten toteutumista ravitsemuspolitiikan
eri osa-alueilla. Toimenpiteiden toteutumisessa korostuu kuntien merki-
tys joukkoruokailun jirjestdjana. Valtion mahdollisuudet vaikuttaa ravit-
semuspolitiikkaan rajoittuvat lihinna informaatio-ohjaukseen. (14, 15,
16)

Opetuksen kehittiminen nojaa tasa-arvoisten koulutusmahdollisuuk-
sien turvaamiseen. Kouluruokailulla on mahdollisuus kaventaa oppilai-
den vilisid eroja turvaamalla kaikille yhtildiset ruokailun mahdollisuudet
lisadmilld valinnan mahdollisuuksia.

Ruokailijoiden maarai ja
aterian kustannukset

Kouluateria on tarjottu Suomessa koulupiivind maksutta noin 540 000
peruskoulun oppilaalle. Koululainen syé yhdeksin peruskouluvuotensa
aikana noin 1700 ateriaa.

Koulutuksen lainsaddiannon muututtua 1.1.1999 ei enii ollut erik-
seen peruskoulun ala- ja yliasteen kouluja. Tdmin tutkimuksen oppilas-
aineistoa ovat peruskoulun 7-9-luokan oppilaat. Téssi raportissa titi jouk-
koa oppilaita kutsutaan edelleen yliasteen oppilaiksi.

Kouluruokailun kustannuksiin lasketaan kuuluviksi elintarvikkeet ja
henkilstémenot sekd muut kulut, joihin kuuluvat irtaimiston uusinta,
paperi- ja puhdistustarvikkeet ym. Kiinteistokulut lasketaan erikseen.
Kouluruokailun kustannuksia on vaikea vertailla eri kuntien ja koulujen
vililld, koska koulun koko vaikuttaa olennaisesti oppilaskohtaisiin ateria-
kustannuksiin. Pelkin ateriakohtaisen elintarvikekustannuksen vertailu on
myos vaikeaa ja harhaanjohtavaa, koska elintarvikkeet voidaan hankkia
kasittelemittdmini raaka-aineina, hyvin eri tavoin esikisiteltyina tai ko-
konaan valmisruokina. Hankittujen elintarvikkeiden kisittelyaste vaikut-
taa hankintahintaan. Kouluruokalassa tehty ruoanvalmistuksen miiri vai-
kuttaa henkiléstdmenoihin.




Selvityksen tarkoitus

Vuonna 1988 Maito ja Terveys ry selvitti ensimmiisen kerran valtakun-
nan tasolla oppilaiden mielipiteitd kouluruoasta ja -ruokailusta. Mukana
olivat 12 suurta yliastetta eri puolilta Suomea, eri paikkakunnilta. Paikka-
kunnat saatiin tilastokeskuksen poimintana. Oppilailta kysyttiin kisityk-
sid ruokailusta, eminnilti selvitettiin, miten koulun ruokailu oli jirjestet-
ty ja miti ruokia ja juomia tutkimusviikolla oli tarjolla, opettajilta kysyt-
tiin heiddn ruokailustaan koulupiivini ja kouluruokailun kehittimistoi-
veitaan. Sama kysely toistettiin keviilli vuosina 1994, 1998 ja 2003.

Vuoden 1988 kyselyjen tulokset on raportoitu Maito ja Terveys ry:n
julkaisussa ” Yldasteen kouluruokailu oppilaiden kannalta, selvitys 1988”
ja vuosien 1994 ja 1998 selvitysten tulokset sosiaali- ja terveysministeri-
6n julkaisuissa. Selvitys on tehty nyt neljitti kertaa ja tissd raportissa on
koottuna vuoden 2003 tulokset ja vertailu aiempien vuosien kyselyjen
tuloksiin. (11, 12, 13)

Tarkoituksena oli selvittid, miten oppilaat suhtautuvat kouluruokaan
ja mitd he koulussa syovit, sekd millaista kouluruoka on asiakkaiden -
koululaisten mielesti ja tuottaa keskiarvotietoa kunta- ja koulukohtaisten
selvitysten vertailutiedoksi. Koulujen ruokalistoista saatiin tietoa koulu-
ruoan valikoiman muutoksista 15 vuoden aikana.



Menetelmait

Selvitimme keviilld 2003 kahdentoista koulun 7-9-luokkalaisten ruokai-
lua koulussa, koululaisten mielipiteitid kouluruoasta ja -ruokailusta seka
ruoan valintaan vaikuttavia tekijoitd. Selvitykseen pyydettiin mukaan sa-
mat kaksitoista yldastetta, jotka olivat mukana myos kevialla 1988, 1994
sekd 1998. Tutkimuspaikkakunnat ilmenevit kuvasta 1. Tavoitteena oli,
ettid yksi 7., 8., ja 9. luokka osallistuu kyselyyn kustakin koulusta yhden
viikon joka koulupdivid. Luokka sai vaihdella tai olla sama eri paivini.
Vuonna 2003 yhdentoista koulun , 7-, 8- ja 9-luokkalaiset oppilaat, vasta-
sivat kyselyyn viiteni piivini viikossa, yhden koulun 15 luokkaa vastasi-
vat kaikki yhden pidivin aikana. Kysely toteutettiin vuoden samoilla huh-
tikuun viikoilla sekd vuonna 2003 ettid vuosina 1988, 1994 ja 1998.

Kunkin koulun eminnilta kysyttiin kouluruokailun toteuttamistavas-
ta ja pyydettiin ruokalistat seki kevitlukukaudelta etti kyselyn viikolta.
Lomake on liitteeni 1. Puuttuvat tiedot tiydennettiin puhelimitse haas-
tatellen.

Kyselyyn osallistuneiden luokkien opettajilta tiedusteltiin koulu-
ruokailun valvonnasta, joka on osa heidin ty6tidin. Samalla kartoitettiin,
soivitko he koulun jirjestimin aterian ja mité ateriaan sisiltyi. Opettajat
saivat tiyttii lomakkeen samalla, kun valvoivat oppilaiden osallistumista
kyselyyn (liite 2). Opettajien kysymyslomake oli edellisvuosien kaltainen.
Vuonna 2003 kysymyksii ruokajuomasta seki leivin sydmisestd muotoil-
tiin uudelleen. Kysymys rasvan kiytostd leivin pailla oli poistettu. Uute-
na kysymykseni oli lisitty kysymys: "Tarvitaanko kouluun jirjestetyt vili-
palat ?”.

Oppilaat vastasivat nimettémini ja tayttivit 29 kysymyksen lomak-
keen ruokatunnin jilkeiselld tunnilla, viiteni piivini viikossa (liite 3).
Kysymykset koskivat samana piivini kotona sydtyd aamupalaa ja koulu-
lounasta sekda mahdollisia kouluruokalan ulkopuolisia vilipaloja. Lisdksi
kysyttiin edellisen paivin piivillisti ja vilipalaa. Oppilaat arvioivat oman
kasityksensi mukaisesti annostensa koot asteikolla pieni/normaali/suuri.
Vuoden 2003 kysymyslomakkeeseen lisittiin yksi uusi kysymys, jossa tie-
dusteltiin mahdollisten kouluruokalan ulkopuolisten vilipalojen hankin-
tapaikkaa.




Koko maan kattavissa kouluterveyskyselyissi on peruskoulun kahdek-
sas- ja yhdeksisluokkalaisilta kysytty vain yhdelld kysymykselld yleisti
kouluruoan syomisti. Tuloksia on siksi vaikea verrata, koska on eri asia
arvioida juuri dsken tarjotun aterian syomista sithen, miten yleensi arvioi
syomaiinsi kouluruokaa. ( 2)

Tutkimusmenetelmit ja lomakkeiden esikuvat on suunniteltu Ruot-
sissa Uumajan yliopistossa sielld tehtivii selvityksid varten. Mallilomak-
keisiin tehtiin vuoden 1994 selvityksen yhteydessi vain vihiisii korjauk-
sia, jotta siilytettiin tulosten vertailukelpoisuus. Vuosien 1994 ja 1998
kysymykset olivat samanlaisia. Vuoden 2003 kysymyslomake erosi edel-
lisvuosista yhden uuden kysymyksen osalta.

Oulunsalo

M Kajaani

B Peltosalmi

M Lapua
B Suolahti

B Varkaus

B Kangasala

Kuva 1. Kouluruokailuselvityksen paikkakunnat



Piivittdin kerityt tiedot antavat kuvan mm:
® aamupalasta kotona
e kouluruoasta
e koulun ruokailutilanteesta
¢ vilipaloista koulussa
e piivillisestid kotona

Oppilaiden lomakkeet tallensi ja kisitteli Suomen Gallup -Elintarviketie-
to Oy. Opettajien ja emintien lomakkeet tallennettiin ja tulostettiin Mai-
to ja Terveys ry:ssi.

Tissd raportissa kasitelladn vain kaikkien 12 ylaasteen yhteistuloksia.
Koulut ovat saaneet kiyttoonsi omat koulukohtaiset tuloksensa.




Aineisto

Kaikkiaan saatiin tietoa 3 028 oppilaan ruokapiivisti. Yhdestd koulusta
saatiin vastauksia 203- 700 oppilaalta (7 - 23 % vastauksista). Eri luokka-
asteet olivat tasaisesti edustettuina. Poikia vastaajista oli (51 %) ja hieman
tyttojd (49 %) enemmin (taulukko 1). Jakautuma on lihes sama kuin
aiemmissa selvityksissd. Vastauksia annettiin koko tyoviikon ajan, eniten
torstailta (25 %) ja viahiten maanantailta (17 %).

Yhteensi lomakkeita palautui 3 041. Niistd hylittiin 0.4 % (13 kpl)
puutteellisten tai asiattomien vastausten vuoksi. Hylityt lomakkeet olivat
5 eri koulusta: yhdesti ja samasta koulusta hylittiin 1 — 5 lomaketta.

Taulukko 1. Hyviksytyt vastauslomakkeet (%)

Luokka 7. 8. 9. Eitietoa Yhteensi

N 1111 961 889 67 3028

N % % % % %
Tytot 1486 36 33 30 2 49
Pojat 1537 38 30 29 3 51
Fi ilmoittanut 5 0 0 0 1 0
Osuus 37 32 29 2 100

vastauksista %

Kyselyyn vastasivat 158 opettajaa ja kaikkien selvityksessi mukana ollei-
den koulujen ruokalasta vastaava eminti.

Vuonna 1988 saatiin tietoa 3 570 ja vuonna 1994 taas 3 643 ruokalas-
sa kidyneen oppilaan ateriasta. Vuonna 1998 kyselyyn vastasi 2 868 ja
vuonna 2003 2699 ruokalassa kiynytti oppilasta. Ruokalassa kiyneiden
osuus nousi vuonna 2003 kahden laskusuunnassa olevan tutkimusvuoden
jilkeen lihemmis vuoden 1988 maiiria.

Vuoden 2003 selvityksessi tytdt ja pojat olivat jakautuneet tasaisem-
min kuin vuosina 1994 ja 1998. Vuoteen 1988 verrattuna vuoden 2003
prosenttiosuudet olivat samaa tasoa, mutta sukupuolten osalta ne olivat
painvastaiset (taulukko 2). Vuonna 1998 saatiin vihemmin vastauksia



kuin aiempina selvitysvuosina ilmeisesti myos oppilaiden kyselyihin vas-
taamiseen visymyksen takia, silli samanaikaisesti timin kyselyn kanssa
toteutettiin silloin Sosiaali- ja terveysalan tutkimuskeskuksen, Jyviskylin
ja Tampereen yliopistojen terveystieteen laitosten kouluterveyskyselya.

Ensimmaiista kertaa tutkimuksen historiassa tyttdjen osuus ruokalassa
kiyneistd oppilaista (49 %) jai poikia (51 %) alhaisemmaksi. Vastausten
miiri oli kaiken kaikkiaan luokka-asteelta toiselle siirryttiessi laskeva.
Eniten vastauksia saatiin seitseminsilti luokilta (37 %) ja vihiten yhdek-
sinsiltd luokilta (29 %).

Kaikkina tutkimusvuosina tietoa syomisesti ja suhtautumisesta kou-
luruokaan on saatu my®os niilti oppilailta, jotka eivit kiayneet ruokalassa.
Niiden oppilaiden joukko oli vastausten perusteella niin epiyhteniinen,
ettei tulosten tarkastelu yhteni ryhmini ole mielekasti. Ruokalassa kiy-
mittémyyden syiti ovat mm. hyppytunti, liikirissi kiynti, kotitalous-
tunti tai ei ruokailu huvittanut. Timin ryhmin ruokailusta tarvitaan tar-
kempaa tietoa.

Taulukko 2. Kouluruokaselvityksiin eri vuosina osallistuneiden koulu-
ruokalassa kiyneiden oppilaiden sukupuoli ja luokka-aste (%)

Vuosi Tytot Pojat Eiilmoittanut 7.1k 8.1k 9.1k

N % % % % % %
1988 3570 50 48 2 35 30 35
1994 3643 54 45 1 34 32 34
1998 2868 54 46 0 34 34 31
2003 2699 49 51 2 37 32 29




Tulokset

Tissd raportissa on esitetty keskiarvotulokset suorina jakaumina. Vaihtelu
koulukohtaisten vastausten vililla on mainittu. Tulokset ovat piiasiassa
ruokalassa kidyneiden mielipiteiti ja arviot ruoasta siti syoneiden mielipi-
teitd. Osa tuloksista on kaikkien vastanneiden mielipiteiti. Niistid johtu-
vat erot vastausten kokonaismaarissa.

Kouluruokailun toteuttaminen
Keittiot

Kyselyyn vastanneista kahdestatoista keittiostd yhdeksin oli valmistuskeit-
tioita, yksi kuumennus- ja yksi jakelukeittio. Yksi kouluruokailuvastaava
luokitteli keittion sekid kuumennus- etti jakelukeittioksi. Keittididen tyyp-
pi ei ole ajan my6ti olennaisesti muuttunut. Tdma on kuvattu taulukossa
3.

Kahdeksassa ruokalassa oppilaat saivat ottaa itse kaiken ruoan ja nel-
jassd henkilokunta annosteli osan ruoasta. Annosteltavia ruokia olivat paa-
ruoista kappaleruoat. Yhdessitoista koulussa sai ottaa lisii kaikkia ruokia
aina ja yhdessi koulussa paaruoan miiri oli toisinaan rajoitettu.

Taulukko 3. Keittidtyypit vuosina 1988, 1994,1998 ja 2003 (%)
1988 1994 1998 2003

% % % %
Valmistuskeittio 9 10 10 9
Jakelukeittio 3 2 1 2
Kuumennuskeittio 0 0 1
Yhteensi 12 12 12 12

Neljissi koulussa ruokailu oli jaettu neljiin, viidessi koulussa kolmeen
ruokavuoroon ja kolmessa koulussa oli ns. joustava jirjestelmi, jossa kaik-



ki oppilaat kivivit sydmissi 1-1,5 tunnin aikana. Yhdessi vuorossa ruo-
kaili keskimiirin 50-300 oppilasta.

Kuudessa koulussa oli virvoitusjuoma-automaatti ja niisti kouluista
kahdessa my6s kuumien juomien automaatti. Viidessi koulussa oli jarjes-
tetty iltapdivilli vilipalan myyntii tai tarjoilua. Kaikissa kouluissa dia-
beetikoille annettiin tarvittava vilipala. Jirjestelyn tapoja oli monta:

— klo 14 jilkeen opiskeleville on oppilaskunnan hoitama kanttiini

— iltapiivin kerhoissa oleville oli keittion valmistama vilipala maksutta
— kioskitoimintaa vanhempainyhdistyksen tuella

— keittion valmistama vilipala tarjolla hintaan 1,33 €

Ruokailumenot

Keviilld 2003 tutkimuksessa mukana olleiden 12 koulun keskimiiriisen
kouluaterian oppilaskohtaiset elintarvikekustannukset olivat 0,61 euroa,
vaihteluvilin ollessa 0,46-0,92 €. Viimeisin Opetushallituksen keraama
koko maata koskeva keskimiirdinen oppilaskohtainen kokonaiskustan-
nus koulupidivii kohti oli vuonna 2001 2,08 € ja timin saman tilaston
tiedoista poimittu vastaava tutkimuksen koulujen kuntakohtainen koulu-
aterian kustannus 2,07 €. Elintarvikekustannusten vertailu ei anna oikeaa
kuvaa aterian kustannuksista, koska omavalmistuskeittiossi tydn osuus on
suurempi ja vastaavasti valmisruokaa kiytivissi keittiossd elintarvikkei-
den osuus suurempi

Kouluissa tarjotut ateriat
Paaruokalajeja

Yleisimmit tutkimusviikolla tarjotut piiruokalajit olivat laatikkoruokia,
keittoja tai kastikeruokia (taulukko 4). Piiruokien raaka-aineet ovat sel-
visti muuttuneet 15 vuodessa kalan ja siipikarjan hyviksi.

Piaruokien raaka-aineet olivat yleisimmin sian- tai naudanlihaa, kalaa,
kanaa tai broileria tai makkararuokaa. Sian- tai naudanliharuoista noin
puolet oli jauheliharuokia (taulukko 5). Yleisimmit ruokalajit olivat her-
nekeitto, liha- tai jauhelihakeitto ja jauhelihakastike pastan kanssa. Raa-
ka-aineina kala- ja kanaruokia oli aiempaa enemmin. Laatikkoruoat oli-
vat nyt selvisti suositumpia kuin 15 vuotta sitten ja makkaraa ja maksaa
ja kappaleruokia tarjottiin nyt harvemmin.




Taulukko 4. Tarjotut piiruoat ruokalajeittain vuosina 1988, 1994, 1998

ja 2003.
T — 1988 1994 1998 2003
% % % %
Kastike 17 15 24 22
Pihvit, puikot,
Makkarat, ohukaiset 30 18 20 17
Keitto 16 22 18 22
Laatikkoruoat 15 13 18 25
Uunikala - 7 8 3
Risotto/pataruoka 4 7 8 3
Puurot, velli 1 8 3 2
Muu 17 10 0 7
Yhteensi aterioita N= 50 60 60 60

Taulukko 5. Tarjotut piiruoat raaka-aineittain vuosina 1988, 1994,

1998 ja 2003
Raaka-aine 1988 1994 1998 2003
% % % %
Sian- tai naudan-liha (jauhelihaa) (26) (13) (20) (28)
Kala 16 20 22 17
Kana, broileri, kalkkuna 7 8 12 15
Makkara 20 17 12 8
Kasvis 6 3 10 3
vilja 1 8 2 2
Maksa 5 5 2 2
Muu 4 1 0 0
Yhteensi aterioita N= 50 60 60 60

Aterian lammin lisdke: perunaa, riisid, pastaa

Perunaa tarjottiin eri muodoissa 40 aterialla 60:sta. Kun tarjolla oli peru-
naa, keitettyji perunoita tai perunasosetta tarjottiin joka kolmas kerta.
Lisiksi perunaa oli keitoissa, laatikoissa ja vuokaruoissa. Uusina ruokala-
jeina edellisvuosiin verrattuna olivat valkosipuliperunat ja perunavuoka.
Tavallisen keitetyn perunan tarjoaminen kouluruokailussa niyttia jatku-
vasti vihenevin. Riisid tai spagettia tarjottiin joka kuudennella aterialla

(taulukko 6).




Taulukko 6. Perunan, riisin ja pastan tarjoilu kouluaterioilla vuosina

1988, 1994, 1998 ja 2003 (%)

Raaka-aine 1988 1994 1998 2003
% % % %
Keitetyt perunat 49 25 23 22
Perunasose 17 10 13 13
Perunat ruoan joukossa * 28 27 27
Valkosipuliperunat / 0 0 0 5
Perunavuoka
Riisi tai pasta 9 15 22 12
Muu raaka-aine 25 22 15 5
* Ei tietoa

Salaatit ja raasteet

Salaattia, raastetta tai tuorepalaa tarjottiin 50 aterialla. Niiti tarjottiin 3-5
pdivini viikossa. Salaatit oli koottu kahdesta tai useammasta raaka-ai-
neesta (taulukko 7). Yleisimpia raasteiden ja salaattien piiraaka-aineita
olivat porkkana, kiinan- ja valkokaali sekd kurkku ja erilaiset vihreit salaa-
tit, kuten amerikan-, jidvuori- tai lehtisalaatti. Muita salaatteihin tai raas-
teisiin kiytettyji raaka-aineita olivat tomaatti, ananas, kaali ja porkkana
seki edellisistd vuosista uutuutena persikka ja meloni. Porkkanaa, kurk-
kua ja melonia tarjottiin my®s tuorepalana.

Taulukko 7. Salaattien tai raasteiden yleisimmit raaka-aineet (N=56)

Raaka-aine 1994 1998 2003 Tarjoilutapa

kpl kpl kpl
Salaatti 8 22 10 -salaatissa
(lehti-, jidvuori-, amerikansalaatti)
Kaali 16 15 15 -salaatissa
(puna-, valko- kiinankaali)
Kurkku 7 17 11 -erikseen tai salaatissa
Tomaatti 7 13 7 -erikseen tai salaatissa
Porkkana 13 13 15 -raasteena tai palana
Punajuuri 6 -viipaleina tai raastena
Omena 5 -raasteena punajuuren kanssa
Appelsiini 4 -salaatin tai raasteen joukossa
Lanttu 5 3 -palana tai raasteena
Ananas 4 3 -salaatin tai raasteen joukossa
Paprika 5 -salaatissa
Persikka 5 -salaatissa
Meloni 5 -salaatissa tai erikseen




Ruokajuoma

Kaikissa kahdessatoista koulussa tarjottiin kaikkina pdivini ruokajuoma-
na rasvatonta maitoa ja vettd (taulukko 8). Kevytmaitoa tarjottiin rasvat-
toman maidon rinnalla kymmenessi koulussa. Kolme koulua ilmoitti tar-
joavansa myos vihilaktoosista maitoa. Kotikaljaa tai mehua tarjottiin kol-
messa koulussa joinakin piivini. Rasvatonta piimii tarjottiin yhdessitois-
ta koulussa ja vihilaktoosista piimii kahdessa koulussa. Keskimiirin oli
pdivittdin tarjolla 4,5 eri juomavaihtoehtoa.

Taulukko 8. Ruokajuomavaihtoehdot kouluittain

Ruokajuoma Koulut %
Vesi 12 100
Rasvaton maito 12 100
Kevytmaito 10 83
Rasvaton piima 11 92
Vihilaktoosinen piimi 2 17
Vihilaktoosinen maito 3 25
Kotikalja / Mehu 3 25

Kaikissa kyselyyn osallistuneissa kouluissa oli kiytssi novobox, maidon
kylmisailyttiji-annostelija. Siiti tarjottiin eri maitolaatuja. Muita juomia
tarjottiin kylmatiskisti tai linjastosta litran tolkeissi, mehua ja vetti jois-
sakin kouluissa yhteni piivini tutkimusviikolla annostelijasta.

Leipd ja rasva

Nikkileipai oli tarjolla jokaisessa koulussa kaikkina pdivini, kahdessa kou-
lussa kahta eri lajia. Kahdessa koulussa oli pehmeii, tuoretta leipii joka
pdivd. Muissa kouluissa tuoretta leipii tarjottiin yleisimmin 1-2 kertaa
viikossa. Pehmeisti leivisti suurin osa oli ruisleipii.

Kuudessa koulussa oli tarjolla vain yksi leipirasva, neljissi koulussa oli
kaksi eri rasvavaihtoehtoa ja kahdessa koulussa oli kolmea rasvavaihtoeh-
toa. Tarjotut rasvalaadut ilmenevit taulukosta 9.

Taulukko 9. Levitevaihtoehdot kouluittain

Levite Koulut %
Voi, Voimariini (rasvaa 80 %) 5 41.6
Kevytlevi (rasvaa 40%) 2 16.6
Becel, Keiju, Flora (rasvaa 60 %, 80%) 12 100
Keiju, Flora, Kevyt Becel (rasvaa 40 % tai vihemmin) 4 33.3
Laktoositon kevytlevite 1 8.3



Leikkeleet

Viikon aikana leikkeleiti tarjottiin kuudessa koulussa. Juustoa leikkelee-
ni oli tarjolla neljissi koulussa keiton tai puuroaterian kanssa, lihaleikke-
letti tarjottiin kerran puuroaterialla ja kerran munavoita karjalanpiirakan
kanssa.

Jalkiruoka

Viikon aikana tarjotuista 60:std ateriasta kahdeksan (13 %) sisilsi jalki-
ruoan. Jilkiruoka tarjottiin kaikissa tapauksissa silloin, kun piiruokana oli
keittoa. Tarjottuja jilkiruokia olivat omena, jogurtti, pannukakku ja hillo,
ohukaiset ja hillo, marjakiisseli seki marjat ja vaniljakastike.

Mitd oppilaat soivat kouluaterialla ?

Kaikista 3 028:sta kyselyyn vastanneesta oppilaasta 2 699 (89 %) kivi
tutkimuspiivini ruokalassa. Heisti tyttoji oli 49 % ja poikia 51 %. Ruo-
kalassa kidymisen koulukohtaiset erot olivat suuremmat (86 - 97 %) kuin
luokka-asteesta (87 - 92 %) johtuvat erot. Sukupuolten vililld ei ollut
suurta eroa. Ruokalassa kiynti oli l1ihes samalla tasolla kuin vuosien 1988
ja 1998 selvityksissi. Lamavuonna 1994 ruokalassa kiytiin selvisti ylei-
semmin (93%).

Mitd aterian osia oppilaat valitsivat?

Suositusten mukainen koululounas suunnitellaan niin, etta se kattaa yh-
den kolmanneksen koululaisen piivin energian ja ravintoaineiden tarpees-
ta. Tasapainoisen kouluaterian malli on kuvattu valtion ravitsemusneu-
vottelukunnan suosituksissa lautasmallilla. Jotta aterian ravintoainesisilto
olisi hyvi, aterian tulisi sisiltii paidruoan lisiksi salaatin tai raasteen, lei-
pid ja maitoa, Tuoreannos antaa aterialle virii ja makua ja sisiltid erityi-
sesti C-vitamiinia, jota muissa kouluaterian osissa ei juurikaan ole. Tuore-
annos lisida hiilihydraatteja ja siten monipuolistaa ateriakokonaisuutta.

Ruokalassa kiyneisti oppilaista 95 % soi padruokaa. Sukupuolten vili-
set erot olivat pienet. Tytdistd 93 % ja pojista 96 % s6i padruokaa (tauluk-
ko 10).




Milta ateria naytti
Ylaasteen kouluruokailu

Vain 13 % oppilaista s6i pddruoan + maidon + leivin + salaatin
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Kuval. Milté néiytti keskimddirdinen kouluateria?

Maitoa tai piimii joi 51 %, leipdi s6i 58 %. Salaattia lautaselleen valitsi
47 % oppilaista ja tytot (55 %) poikia (39 %) huomattavasti useammin.
Pojat joivat maitoa huomattavasti useammin kuin tytét. Maidon juonti
oli molempien sukupuolten osalta laskussa aiempiin tutkimusvuosiin ver-
rattuna. Koulukohtaiset erot olivat vuonna 2003 suuret seki salaatin sy6-

misessi etti maidon juomisessa.

Milta ateria naytti
Ylaasteen kouluruokailu
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Kuva 2. Tyttéjen ja poikien keskimdidirdiset ateriat



Taulukko 10. Miti aterian osia ruokalassa kiyneet valitsivat? (%)

Aterian osa Pairuoka Leipid Maito Salaatti
N % % % %
Tytot 1335 93 64 39 55
Pojat 1360 96 52 61 39
Ei tietoa 4
Kaikki 2699 95 58 50 47
Koulukohtainen (86-100) (40-77) (31-68) (31-76)
vaihtelu

9- luokkalaiset séivit leipdi ja joivat maitoa alempien luokka-asteiden
oppilaita enemmin. Piiruoan osalta luokka-asteiden viliset erot olivat

pienii (taulukko 11).

Parhaiten ruokailleen koulun oppilaat séivit keskimairdistd useam-
min leipdi, maitoa ja piiruokaa, huonoiten syoneessi koulussa syétiin

vihiten seki pddruokaa, ettd salaattia ettd maitoa

Milta ateria naytti
Ylaasteen kouluruokailu
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Kuva 3. Miltd néyttivit parhaiten ja huonoiten syéneiden koulujen keski-

mddrdiset ateriat?

Taulukko 11. Mitd aterian osia valittiin luokka-asteen mukaan (%)

Luokka-aste Piiruoka Leipid Maito Salaatti

N % % % %
7.1k 1018 96 53 47 50
8.1k 856 94 58 47 47
9.1k 771 95 63 56 56
Kaikki 2699 95 61 50 47




Oppilaista ainoastaan 13 % valitsi koko aterian: pddruoka, salaatti, leipi,
maito (taulukko 12). Enemmisté pojista yhdisti padruokaan maidon ja
leivin (20 %), kun taas tytot sdivit paaruoan lisiksi useimmiten (17 %)
leipai ja/tai salaattia. Kuitenkin joka toinen oppilaista s6i padruoan ja vi-
hintiin kaksi muuta aterian osaa.

Taulukko 12. Miti ateriavaihtoehtoja pairuoan sydneet oppilaat
valitsivat? (%)

Yhdistelma Kaikki Tytot Pojat Koulu-
kohtainen
vaihtelu

N 2699 1335 1360
% % % %
Piiruoka+maito+leipi+salaatti 13 14 13 (4-28)
Piiruoka+maito+leipi 15 10 20 (6-29)
Pairuoka+leipa 13 17 9 (4-22)
Piaruoka+salaatti+maito 10 8 12 (2-24)
Pidruoka+salaatti 10 13 6 (4-15)
Piiruoka+salaatti+leipa 12 17 7 (5-21)
Piiruoka+maito 10 4 15 (4-17)
Piiruoka 12 9 14 (3-27)

Pairuoka korvattiin useimmiten leivilld (taulukko 13). Tavallisin syy olla
syomitti piiruokaa oli, ettei pidetty ruoasta (65 %). Seuraavaksi yleisin
pddruoan syomitta jattamisen syy oli se, ettei ollut nalki (31 %) (tauluk-

ko 14).

Taulukko 13. Miti aterian osia padruokaa sydmittomait
oppilaat valitsivat? (%)

Yhdistelma Kaikki Tytot Pojat Koulu-
kohtainen

vaihtelu

N 147 94 52 1-33
% % % %

Salaatti 6 7 4 0-100
Maito 3 4 <1 0-17
Leiss 36 40 27 0-61
Salaatti+maito 3 3 4 0-7
Salaatti+leipa 16 18 12 0-50
Maito-+leipi 14 9 25 0-50



Taulukko 14. Syyt jittda padruoka syomitti (%)

N Kaikki Tytot Pojat 7.1k 8.1k 9.1k
171 104 66 56 62 46

% % % % % %

Ei pitdnyt ruoasta 65 68 61 61 68 63
Ei ollut nilka 31 36 24 38 27 26
So6i kotitaloustunnilla 6 8 3 4 6 9
Fi ollut aikaa 4 2 6 5 5 2
Jono oli liian pitka 4 2 8 9 2 2
Kaverit eivit syoneet 2 1 3 2 2 2
Salissa oli liikaa melua 2 = 5 2 2 =
Muu syy 11 13 9 11 16 7
Ei vastausta 5 5 5 4 5 7

Annoskoot

Oppilaat arvioivat itse sydminsi ruoan maiirin. Piiruokaa syoneistd
(N=2574) 11 % arvioi syéneensi suuren annoksen, 54 % normaalin an-
noksen ja 35 % pienen annoksen (taulukko 15). Pojat ilmoittivat tyttoja
huomattavasti useammin syéneensi suuren annoksen pairuokaa ja tytot
vastaavasti poikia useammin pienen annoksen. 9- luokkalaiset séivit mui-

ta useammin piiruokaa normaalin tai suuren annoksen, seki nuorempi-

aan selvisti harvemmin pienen annoksen.

Pairuokaa syoneet (%) 2003

100 - 100 99
96 7 96 7
9% — 94 - = % -
i N H KN B B B B B
90 =
86
LT = EH . W E = E W ETE W =
g E = = =E H = = = =5 = = =
75 T T T T T T T T T 1
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Il 12

Tutkimukseen osallistuneet |12 koulua

Kuva 4. Koulukohtaiset erot péiciruoan syémisessd




Taulukko 15. Pddruoan annoskoko oppilaiden itsensi arvioimana (%)

Annos Suuri  Normaali Pieni

N % % %
Tytot 1252 6 55 39
Pojat 1319 17 56 27
Fi tietoa 3 33 33 33
7.1k 981 11 54 35
8.1k 807 10 52 38
9.1k 739 13 63 24
Kaikki 2574 11 56 33

Ruokalassa kiyneistd oppilaista 47 % ja piiruokaa syoneistd 48 % sdi sa-
laattia. Tytoistd huomattavasti useampi séi salaattia kuin pojat ja tyttéjen
annoskoko oli my®s suurempi. Suuren tai normaalin salaattiannoksen ker-
toi syoneensa 29 % tytdisti ja 20 % pojista (taulukko 16).
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Taulukko 16. Salaatin annoskoko oppilaiden arvioimana (%)

Annos Suuri Normaali Pieni Eisyonyt FEi tarjolla Eos

N % % % % % %
Tytot 1335 6 23 26 30 13 1
Pojat 1359 5 15 18 51 9 1
Kaikki 2698 6 19 22 41 11 1

Keitettyji perunoita oli sydnyt 30 % ruokalassa kiyneisti oppilaista. Kes-
kimiirdinen annoskoko oli 1,6 perunaa. Pojat soividt perunaa arvionsa
mukaan enemmain (1,9 kpl) kuin tytot (1,4 kpl).

Kaikista ruokalassa kiyneisti oppilaista joka toinen joi maitoa. Tytdis-
ti maitoa joi vain 39 %, mutta pojista 61 %. Yleisin annoskoko oli 2 dl,
jonka ilmoitti juoneensa 60 % maitoa juoneista. Piiruokaa suuren tai nor-
maalin annoskoon sydneistd useampi (55 %) joi maitoa kuin pienen an-
noksen (42 %) tai ei lainkaan (43%) paaruokaa syoneista (liitetaulukot 1
ja 2). Keskimiiriinen ruokalassa kiyneen oppilaan maitoannos oli 2,8 dl.
Pojat joivat aterialla enemmin maitoa (3,1dl) kuin tytét (2,3 dI) (tauluk-
ko 17 ja 19). Piimii joi 1 % ruokalassa kidyneisti, joiden keskimiirdinen
annoskoko oli 2 dl. Maidon juonnissa koulukohtainen vaihtelu oli suuri.
Maidon juojia oli 31% - 68% koulusta riippuen.

Taulukko 17. Juodun maidon annoskoko oppilaiden arvioimana (%)

Annos Ei juonut Joi 1dl 2dl >3dl

N maitoa % maitoa % % % %
Tytot 1335 61 39 8 77 14
Pojat 1360 39 61 4 51 45
Ei tietoa 4 39 61 4 51 45
Kaikki 2699 50 50 6 61 33

Ruokalassa kiyneisti 58 % ilmoitti sydneensi leipii, koulukohtainen vaih-
teluvili oli hyvin suuri (38 - 77 %). Tytoistd 64 % ja pojista 52 % soi leipaa
koululounaalla (taulukko 18 ja 19). Keskimiiriinen leivin annoskoko oli
1,8 palaa (tytoilld 1,6 ja pojilla 2,0_palaa). Suuren tai normaalin annoksen
piiaruokaa syoneisti vain hieman harvempi (56 %) soi leipai kuin pienen
annoksen sy6neisti (57 %) ja padruoan sydomitti jittineistd (58 %) (liite-
taulukot 1 ja 3).




Taulukko 18.

Leivén syonyt (%)

Annos Ei syonyt Soi leipaa
leipaa >1 palan

N % %

Tytot 1335 37 59
Pojat 1360 50 47
Ei tietoa 4 - 100
Kaikki 2699 43 57

Taulukko 19. Keskimiiriiset annoskoot oppilaiden arvioimana

Aterian osa N Yhteensi Tytot Pojat
Perunaa, kpl 765 1,7 1,4 2,0
Perunamuusia, dl 298 2,2 1,8 2,6
Maitoa, dl 1339 2,8 2,3 3,1
Piimas, dl 20 2,4 2,5 2,4
Leipai, kpl 1555 1,8 1,6 2,0

Useimmat oppilaat (55 %) soivit leivin rasvan kera. Tytot (60 %) voiteli-
vat leipdnsa paille rasvaa useammin kuin pojat (50 %) (taulukko 20).
Rasva oli tavallisimmin kevytlevitettd (32 %), jota tytdt (35 %) valitsivat
useimmin. Voita ja margariinia kiytettiin molempia lihes yhti paljon (tau-

lukko 21).

Taulukko 20. Kuinka moni ruokalassa kiyneisti levitti koululounaalla
leiville rasvaa? (%)

Rasvaa leiville? Kylla Ei Ei vastausta

N % % %
Tytot 1335 60 21 19
Pojat 1359 50 25 - 25
Ei tietoa 4 50 - 50
Kaikki 2699 55 23 22

Taulukko 21. Miti rasvaa leivilleen levittineet valitsivat (%)

Voi Margariini  Kevytlevite Ei vastausta

N % % % %
Tytot 798 24 21 35 19
Pojat 673 25 26 27 22
Ei tietoa 2 - 50 50 -
Kaikki 1473 25 23 32 20



Milta kouluruoka maistui ?

Piiruokaa syoneisti 58 % piti siti hyvin tai melko hyvin makuisena.
Huonoksi tai melko huonoksi pidruoan arvioi 17 %. Salaatti oli hyvai
29 %:n mielestd, melko hyviksi sen arvioi 41 %. Peruna, makaroni ja riisi
oli hyvii tai melko hyvai valtaosan (48 %) mielesti. Pojat (34 %) arvioi-
vat tyttdja (26 %)useammin salaatin maun hyviksi. Pdiruoan ja perunan/
riisin/makaronin kohdalla tilanne oli pdinvastainen.(taulukko 22).

Taulukko 22. Milti ruoka maistui oppilaiden mielestd? (%)
Miltd maistui?  Hyvilta Melko Ei hyviltai Melko Huo- Ei osaa

Hyvilta eikdi huo- nolta sanoa
huonolta nolta

N % % 9% % % %
PAARUOKA
Tytot 1252 21 35 28 12 4 0
Pojat 1319 23 36 24 11 7 0
Ei tietoa 3 - -
Kaikki 2574 22 36 26 11 6 0
pairuokaa
arvioineet
PERUNA/ RIISI/ MAKARONI
Tytot 520 13 36 31 13 4 3
Pojat 550 12 36 25 13 10 4
Ei tietoa 1 100
Kaikki 1071 12 36 28 13 7 4
perunaa ym
arvioineet
SALAATTI TAI RAASTE
Tytot 738 26 42 18 9 4 -
Pojat 525 34 38 19 6 2 -
Ei tietoa 2 -
Kaikki 1265 29 41 18 8 3 -
salaattia
arvioineet




Ruoan lampétila

Suurin osa oppilaista oli sitd mieltd, ettd piddruoan tarjoilulimpétila on
sopiva (82 %). Kylmai se oli ollut 10 %:n mielestd. Juoman tarjoilulim-
potila oli sopiva 76 %:n mielesti ja liian limmin 17 %:n mielesta. Peru-
nan, riisin tai makaronin tarjoilulimpétila oli ollut sopiva 73 %:lle niitd
syoneisti oppilaista (taulukko 23).

Taulukko 23. Oppilaiden arviot ruoan ja juoman tarjoilulimpétilasta,
niiti syoneet oppilaat (%)

Lampétila Liian Sopiva Liian Fi osaa
limmin kylmid  sanoa

N % % % %

Pairuoka

Tytot 1252 4 84 8 4

Pojat 1319 6 81 11 3

Ei tietoa 3 100

Syoneet oppilaat 2574 5 82 10 3

Koulukohtainen

vaihtelu 3-11) (73-87) (5-17) (2-7)

Peruna/ riisi/ makaroni

Tytot 804 3 77 9 10

Pojat 814 3 69 15 13

Ei tietoa 2 50 50

Sydneet oppilaat 1620 3 73 12 12

Koulukohtainen

vaihtelu (2-7) (59-80) (6-24) (3-27)

Juoma

Tytot 1208 17 78 2 3

Pojat 1234 18 75 3 4

Ei tietoa 3 67 - - 33

Juoneet oppilaat 2445 17 76 3 4

Koulukohtainen

vaihtelu (10-29) (60-86) (0-6) (2-10)



Mitd ruokaa oppilaat jattivat koululounaalta?

Suuri osa (71 %) oppilaista soi kaiken ottamansa ruoan ja juoman. Ruo-
kaa jitti 27 % oppilaista ja tytdt useammin kuin pojat. Koulukohtainen
vaihtelu ruoan jittimisessa oli suuri, 17 - 45 % ruokailleista oppilaista.
Yleisimmin jitettiin paaruokaa (59 %) ja siksi ettei se maistunut. Tyt6t ja
pojat jittivit ruokaa samanlaisista syistd (taulukko 24). Koulukohtaisia
eroja selittii ruoan maistuvuus (taulukko 25).

Taulukko 24. Mita ruokaa oppilaat jattivat (N=743) (%)
Pai- Vihan-  Kasti- Leipaa  FEi eri-

ruokaa neksia ketta tellyt

N % % % % %

Tytot 435 56 16 1 3 21

Pojat 307 62 4 1 27

Ei tietoa 1 - -

Kaikki 743 59 11 2 2 24
Koulukohtainen

vaihtelu (38-72) (0-28) (0-13) (0-10) (6-53)

Taulukko 25. Miksi oppilaat jattivit ruokaa? (%)

Syy Kaikki Tytot Pojat  Koulukohtainen
N=743 N=435 N=307 vaihtelu
% % % %
Ruoka ei maistunut 55 58 50 (40-78)
Tuli kylldiseksi 24 21 27 (15-33)
Liian suuri annos 7 8 5 (2-17)
Aika loppui kesken 5 5 5 (0-11)
Ei viihtynyt ruokasalissa 2 1 3 (0-6)
Muu syy 13 14 11 (8-20)
Ei osaa sanoa 3 2 3 0-7)
Ruoka-ajat

Yleisin ruokailuajankohta oli kello 10.00 - 11.00 (48 %). Lihes yhti suuri
osa oppilaista ruokaili kello 11.00 - 12.00 vililla (44 %). Jonotusaika ruo-
kasalissa oli keskimiirin 3.5 minuuttia, vaihteluvilin ollessa 2 - 5 minuut-
tia. Itseoton linjastojen my®6ti jonotus on selvisti vihentynyt.

Ruokailu oli sopivaan aikaan 80 %:n mielesti ja liian aikaisin tai liian
myo6hiin 13 %:n mielesti (taulukko 26). Piiruoan sydneiden oppilaiden




mielesti ruokailun ajankohta oli sopiva (81 %) yleisemmin kuin pairuoan
syomitti jattineiden (72 %). My®s yli puolet (67 %) ruokalassa kiymit-
tomisti oppilaista piti ruokailun ajankohtaa sopivana.

Taulukko 26. Oppilaiden mielipiteet ruokailun ajankohdasta (%)

Ajankohta Liian Sopivaan Liian Ei vas-
aikaisin aikaan myohiin tausta

N % % % %

Piiruokaa syoneet 2574 5 81 13 1
Ei piiruokaa syoneet 454 9 72 13 6
Ei-ruokalassa kiyneet 315 10 67 16 7
Kaikki 3028 6 80 13 2

Oppilaiden ruokailu sujui nopeasti. Noin 60 % oppilaista s6i 10 minuu-
tissa tai nopeammin. Ruokailuun kului useimmilla (45 %) ruokailijoilla 6
- 10 minuuttia. Oppilaista noin joka kolmas kiytti ruokailuun 11 - 15
minuuttia ja 14 % oppilaista s6i alle viidessd minuutissa (taulukko 27).
Ruokailuun kiytettyyn aikaan ei juurikaan vaikuttanut, s6iké oppilas pai-
ruokaa vai ei. Koulukohtaisesti oppilaiden ruokailuun kiyttimi vaihteli
suuresti. Yhdessi koulussa 79 % oppilaista soi alle 10 minuutissa ja par-
haimmillaankin vain 45 % oppilaista kiytti aikaa ruokailuun yli 10 mi-
nuuttia.

Taulukko 27. Kuinka kauan oppilaat séivit koululounasta?

Ruokalassa kiyneet oppilaat (N=2699)

Minuuttia Alle 5 6-10 11-15 16-20 YIli 20
N % % % % %
Tytot 1335 10 42 34 9 3
Pojat 1359 17 48 24 6 3
Kaikki 2699 14 45 29 8 3
Koulukohtainen (7-25) (37-56) (16-40) (3-13) (0-4)
vaihtelu
Piiruokaa syoneet (N=2574)
Minuuttia Alle5 6-10 11-15 16-20 Yli 20
N % % % % %
Tytot 1251 10 42 35 10 3
Pojat 1319 16 49 24 6 3
Kaikki 2574 13 45 29 8 3
Koulukohtainen (7-23) (37-56) (15-41) (4-13) (0-4)
vaihtelu



Oppilaiden mielipiteita kouluruokailusta

Oppilaat saivat kirjata kyselylomakkeeseen mielipiteiti kouluruokailusta.
Niitd vastauksia oli 1497 lomakkeessa, 50 %:ssa vastauksista (83-176/
koulu). Avoimen kysymyksen vastaukset luokiteltiin hyviksi, jos arvioin-
neissa mainittiin vain hyvii ominaisuuksia, melko hyviksi, josta esimerk-
kini lause "yleensi ihan hyvii”, seki ettd, jos arvio kuului "aika pahaa
joskus mutta hyvii salaatteja” ja pahaksi jos arvioitiin sanoin ”pahaa, har-
voin mitadn hyvii, melkein aina pahaa”. Ruoka on hyvii tai melko hyvia
suuren enemmiston mielestd ( 68 %), sekd moitittavaa etti kehuttavaa oli
19%:n mielesti ja pelkkii moitteita antoi 12% mielipiteensi kertoneista
oppilaista.

Kommenteissa oli selvisti enemmin kehumisia "yleensi ihan hyvii,
ruoka on hyvii, Yes! 69 % vastauksista” kuin moitteita "aika huonoa,
joskus huonoa, harvoin hyviai” oli 31 %:ssa vastauksista. Eniten moitteita
tuli perunoista ja niitd moitittiin raaoiksi, kumisiksi, liisterisiksi tai vain
pahoiksi. Perunoita arvosteltiin jokaisessa koulussa, mutta koulujen vilil-
14 oli silti suuri ero (3-51 kpl valituksia/koulu). Maidon limpimyydesti ei
aiempiin tutkimusvuosiin verrattuna enii valitettu kuin 22 vastauksessa
ja maidon loppumisesta tai sopivan maitolaadun puutteesta oli 17 vali-
tusta. Kuudessa koulussa maidon lampimyydesti ei valitettu. Leivastd oli
49 toivetta ja kaikissa niissd haluttiin tai kehuttiin pehmeii leipia tai
toivottiin valikoimaa lisii. Salaatteja seki kehuttiin ettd moitittiin samois-
sakin kouluissa ja hedelmii ja jilkiruokia toivottiin lisii. Kouluista, joissa
kasvisruokavaihtoehtoa tai pehmeii leipii oli tarjolla joka piivi, tuli
enemmin kiitosta ruokailusta.

Ruokailusta houkuttelevampi!
1497 oppilasta 12 yliasteella keviilld 2003 kertoi mm.

— "paremmat perunat” (255 valitusta) valituksia jokaisesta koulusta
- "tehkai samoja perunoita kuin koksin luokassa, ne ovat hyvii”

— "useammin simpyloiti, pehmeii leipai”

— "kerran oli leipdvaihtoehtona vain nikkirii, olin todella pettynyt
— "leipivalikoima oli tiniin tosi hyvi”

— "haluan tietdd mitd ruoat sisiltavit”

— ”"maito ja piimi on tosi kylmais, se on hyva”

— valituksia maidon limpimyydesti 1-6 kpl/koulu

— ” liikaa kasviksia ruoassa”

— "lisdi kasviksia ruokiin

— "hienoa, etti koulussamme on kasvisruokavaihtoehto”

”»




— ”salaatit ovat hyvii — huonoa salaattia” useita kommentteja samasta
koulusta
— lisai jilkiruokia ja hedelmii, kalapuikkoja, pihveji, pizzaa

»

— "ei aina kalaa” "liian usein silakkaa”

— "kun koulua on klo 9-16, pitii saada vilipala”

— "hankala sy6di, kun poydilld on jotain risuja”
— ”"poydit on sijoitettu huonosti, maito on yleensi loppunut, mehua voisi
olla tarjolla”

— 7ilkad tehko mitdan hirvedn erikoisia ruokia, tavalliset kotiruoat ovat
parhaita.”

- "ruoka saisi olla siistimmin esilld”

— "koulussa on aina monipuolinen ateria tarjolla, salaatitkin ovat nyt hy-
vid”

— ”on mukava kiydi syomissi”

— "ruokaa tarjotaan liian vihin ja lisdi ei saa kiaydd hakemassa”

— "joskus vaan ei maistu”

— ”viime vuonna en sydnyt paljon koskaan, nyt syén melkein aina”

"henkil6kunta on ihan ystavillistd, mutta ruokala on liian meluisa”

Onko viikonpaivalla valia?

Maanantainildstd puhutaan paljon. Téssi tutkimuksessa maanantaisin ei
syoty muita pdivid enempii, mutta perjantaisin, kun tarjolla on usein ns.
parempi ruoka maistui ruoka muita piivii paremmin. Perjantain ruokaa
piti 27% piiruoan syoneisti erittdin hyvini maanantain ruokaa vain 18%.

Taulukon 28 lukuihin on yhdistetty erittiin hyvini tai hyvini pairuo-
kaa pitineiden luvut. Perjantaisin syStiin myos leipdi ja juotiin maitoa
maanantaita enemmain ja ruokailtiin selvisti pidempidin kuin maanantaina.

Perjantain piiruoat olivat: lihakeitto, kalakeitto, hernekeitto (2 kou-
lussa), broilerikeitto, ohrapuro ja mehukeitto, jauhelihakastike ja pasta (2
koulussa), ruissilakat ja perunasose, possupata, pinaattiohukaiset, kalaku-
viot, perunat ja kermaviilikastike. Maanantain piiruoat olivat: Intianpata,
pinaattiohukaiset, broilerinugetit, turskaleike, broilerhéystd, kalkkunarii-
sipaistos, jauhelihakastike ja spagetti, jauhelihapihvit ja valkosipuliperu-
nat, makkarastroganoff ja perunat, jauhelihaperunasosevuoka, jauheliha-
kastike ja perunasose, maksalaatikko/kaalilaatikko. Perjantaina tarjottiin
monessa koulussa keittoruokaa. Keitto- ja puuropiivini tarjotaan yleensi
pehmeii leipii ja leikkelettikin. Pidruokalaji voi vaikuttaa syémisten
miiriin, mutta leipilaadulla on myos merkitysti.



Taulukko 28. Ruokailu eri viikonpiivini

Maanantai Perjantai Muu piiva

N % % %
Kivi ruokalassa 3028 90 88 89
S6i padruoan 2699 95 95 95
-suuren annoksen 2552 10 15 11
-pienen annoksen 2552 37 29 33
Piiruoka maistui hyvilta 2574 52 61 58
Ruokaili yli 10 minuuttia 2574 38 45 40

Ruokailun ilmapiiri

Vain alle puolet oppilaista (46 %) piti ruokasalia rauhallisena. Joka toinen
oppilaista ei osannut tai halunnut ottaa kantaa henkilokunnan ystivilli-
syyteen. Ruokajono kulki hitaasti joka viidennen oppilaan mielesti. Poy-
titoverien kiytoksessi oli huomauttamista vain 11 %:lla (taulukko 29).

Taulukko 29. Oppilaiden mielipiteitd ruokailuympéristosta (%)

N=2698 Kylla Ei  Eiosaa Ei vas-
sanoa tausta

% % % %

Aikuisia s6i kanssamme 67 17 12 4
Poytitoverini osasivat kiyttaytya 75 11 11 3
Ruokajono kulki nopeasti 61 22 14 3
Ruokasalissa oli rauhallista 46 29 22 3
Henkilokunta oli ystavillista 35 9 52 4

Mita oppilaat soivit kouluaterian
lisiksi koulussa?

Kouluaterian ja mahdollisen kotitaloustunnilla syodyn aterian lisiksi 48 %
oppilaista s6i tai joi koulussa koululounaan lisiksi jotain muutakin (tau-
lukko 30). Yleisimmin lounaan lisiksi nautittiin karamelleja tai suklaata
(25 %) tai virvoitusjuomia (14 %).

Muun syéminen kouluaterian lisiksi oli yleisintd 7. -luokkalaisten kes-
kuudessa (52 %). Pojat joivat virvoitusjuomia (17 %) huomattavasti tyt-
t6jd (8 %) yleisemmin, kun taas "jotain muuta” tytot vastasivat kaksi ker-
taa useammin (14 %) kuin pojat (7 %)

Pienen annoksen piiruokaa syéneet oppilaat soivit jotain muuta kou-
lussa vain hieman useammin (47 %) kuin ison tai tavallisen annoksen sy6-




neet (45 %). Pddruoan syomitti jittineet oppilaat soivit jotain muuta
kuin kouluruokaa koulussa selvisti piiruokaa sydneiti oppilaita useam-
min. Pojat joivat kaikissa tapauksissa huomattavasti tyttdji useammin vir-
voitusjuomia. Oppilaat, jotka eivit kidyneet ruokalassa séivit useammin
kuin muut pullaa / munkkia, lihapiirakoita tai jotain muuta erikseen mai-
rittelemitonti. He myds joivat muita useammin virvoitusjuomia. Suun-
taus oli samankaltainen piiruokaa syémittomilld oppilailla (liitetauluk-
ko 4). Reilun kouluaterian syoneille riitti muita useammin pelkka koulu-
ruoka koulupiivin ajaksi. Perjantaina sy6tiin makeisia/suklaata muita pai-
vid enemman.

Taulukko 30. Mitd muuta kuin kouluruokaa oppilaat s6ivit koulussa (%)

N Kaikki Tytét Pojat 7.1k 8.1k 9.1k
3028 1486 1537 1111 961 889
% % % % % %

Ei mitdan muuta 52 53 51 48 51 59
Karamellia/ suklaata 25 24 22 28 27 18
Virvoitusjuomaa 13 8 17 14 13 11
Pullaa/ munkkia tms. 4 3 5 5 4 4
Jaiteloa 2 2 3 3 3 2
Hedelmii 4 4 3 4 3 4
Lihapiirakan/pasteijan/

hampurilaisen 2 1 2 1 2

Jotain muuta 10 14 7 10 9 11
Ei vastausta 6 5 7 6 6

Taulukko 31. Mitd muuta kuin kouluruokaa oppilaat s6ivit koulussa
eri viikonpiivina (%)

N Kaikki  Maanantai  Perjantai Muu piivi
3028 505 541 1982
% % % %
Ei mitdan muuta 52 53 51 51
Karamellia/ suklaata 25 24 62 27
Virvoitusjuomaa 13 8 17 13
Pullaa/ munkkia tms. 4 3 5 4
Jaiteloa 2 2 3 3
Hedelmii 4 4 3 3
Lihapiirakan/ pasteijan/
hampurilaisen 2 1 2 2
Jotain muuta 10 14 7 9
Ei vastausta 6 5 7 6



Mita oppilaat soivit kotona?

Aamupala

Aamupalan oli syényt tutkimuspiivini 81 % oppilaista, pojista hieman
useampi kuin tytoistd (taulukko 32). Piiruokaa koululounaalla syoneet
oppilaat olivat syoneet vain hieman useammin aamupalaa (79 %) kuin
piiruoan syomitti jittineet oppilaat (78 %), mutta useammin kun oppi-
laat, jotka eivit ollenkaan kidyneet ruokalassa ( 74 %) (liitetaulukko 6).

Aamupala sisilsi yleisimmin leipda sekd lamminti juotavaa (taulukko
34). Juusto oli makkaraa tai kinkkua yleisempi leivanpiillinen. Pojat va-
litsivat tyttdjd yleisemmin puuroa, muroja tai myslii, makkaraa tai kink-
kua, kuumaa juomaa ja maitoa tai piimii. Tytot sen sijaan nauttivat hie-
man poikia useammin hedelmin tai tuoremehua. Koululounaalle osallis-
tuminen ei juurikaan vaikuttanut aamupalan koostumukseen. Aamupa-
laa syéneiden valinnat selviidvit tarkemmin liitetaulukosta 7.

Aamupalan syomitti jittimisen syiksi kerrottiin yleisimmin nilin
(39 %) tai ajan (37 %) puute.

Taulukko 32. Paljonko oppilaat olivat syéneet aamupalaa? (%)

Tavallista Than Tavallista FEi syonyt Ei

enemmin tavallisesti vihemmin aamupalaa vastausta

N % % % % %

Tytot 1486 5 64 11 20 1
Pojat 1537 5 68 10 16 1
Kaikki 3028 5 66 10 18 1

Taulukko 33. Miti oppilaat séivit aamulla? (%)

N Kaikki Tytot Pojat
% % %

2462 1184 1275

Leipai 64 63 64
Teetd/ kahvia/ kaakaota 32 29 34
Juustoa 27 25 28
Maitoa/ piimaa 29 22 36
Hedelmin/ tuoremehua 24 28 20
Puuroa/ muroja/ myslia 29 26 32
Makkaraa/ kinkkua/ maksamakkaraa 19 16 22
Viilid/ jogurttia 18 17 19
Vihanneksia 6 7 5
Muuta 8 9 7
Ei vastausta 1 1 2




Vilipala koulun jalkeen

Vastanneista tytoistd useampi (71%) kuin pojista (64 %) soi vilipalaa kou-
lun jilkeen. Vilipalaa selvitettiin avoimella kysymykselld "Miti sdit eilen
vilipalaksi koulun jilkeen?”. Tavallisin vilipalalla sy6ty elintarvike oli lei-
pii (40 %). Lihes viidesosa oppilaista oli nauttinut vilipalalla jotain mai-
tovalmistetta. 27% vilipalalla syodyisti elintarvikkeista lukeutui ryhmiin
"muuta”. Tytot soivit poikia yleisemmin leipii, maitovalmisteita, hedel-
mii ja vihanneksia. (taulukko 34). Koulussa ruokailevien oppilaiden elin-
tarvikevalinnat eivit vilipalalla poikenneet kouluruoan syomatti jatti-
neiden oppilaiden valinnoista (liitetaulukko 8).

Taulukko 34. Miti oppilaat soivit vilipalalla? (%)

N Kaikki Tytot Pojat Aterioineet
3028 1486 1537 2574

% % % %

Leipai 40 44 37 40
Maitovalmistetta 18 21 15 19
Mehua 7 9 6 8
Hedelmain tai vihanneksen 9 13 5 9
Lihatuotteet 5 5 5 5
Muuta 27 29 26 28
Ei vastausta 32 29 36 32

Paivillinen

Edelliseni piivdna limpimin ruoan kotona oli syényt 85 % oppilaista
(taulukko 35). Pojista suurempi osa ( 88 %) soi paivillistd kuin tytoisti
(82 %). Oppilaat, jotka eivit syoneet kouluaterian piiruokaa, sdivit har-
vemmin piivillistid (79 %) kuin piiruokaa syéneet (86 %), mutta hieman
useammin kuin ne oppilaat, jotka eivit kiyneet ollenkaan ruokalassa (78
%) (liitetaulukot 9 ja 10).

Taulukko 35. Kuinka moni oppilaista soi eilen kotona limminti ruokaa/
paivallista? (%)

Vastaus Kylla Ei Ei vastausta

N % % %
Tytst 1486 82 17 1
Pojat 1536 88 10 2
Kaikki 3027 85 13 2



Mita kouluaterian viliin jattineet
oppilaat soivat?

Koululounaan jitti viliin 329 oppilasta (11 %). Sukupuolijakauma ei poi-
kennut merkittivisti koko tutkimusaineistosta. Ruokailun ajankohta oli
suurimman osan (80 %) mielesti sopiva. 6 % oppilaista piti ajankohtaa
liian aikaisena .

Koululounaan viliin jittineisti oppilaista 75 % oli syényt aamupalan.
Heisti 61 % oli sydnyt koulussa jotain muutakin kuin koululounaan. Kou-
lulounaan sydmitti jittineisti oppilaista 39 % ei ollut syényt koulussa
mitdain muutakaan (liitetaulukko 5).

Koululounaan viliin jittineisti oppilaista oli kotona syonyt vilipalaa
61 % ja pdivillisen / lampiman ruoan 78 %. Tytdistd useampi (66 %) kuin
pojista (58 %)oli syonyt vilipalaa, kun taas pojat (81 %) soivit tyttoja
(74 %) useammin ruoan illalla kotona (liitetaulukot 9 jal0).

Erityisruokavalio

Kaikista 3 028 vastaajasta 9 % ilmoitti noudattavansa jotakin lddkirin
miiriimii erityisruokavaliota. Ruoka-aineallergia oli 2 %:lla vastaajista
ja laktoosi-intoleranssi 4 %:lla. Kasvisruokavaliota noudatti 1 % kaikista
vastanneista oppilaista. Koulukohtaiset erot erityisruokavalioiden mairis-
si olivat suuret. Tyt6illd erityisruokavaliot olivat selvisti yleisempid kuin
pojilla.

Taulukko 36. Oppilaiden erityisruokavaliot (%)

Erityis- Laktoosi- Allergia Kasvis- Dia- Keli- Muu Ei
ruoka- intole- ruoka- betes akia vas-
valio ranssi valio tausta
Luokka N % % % % % % %
Tytot 142 49 15 5 4 4 11 13
Pojat 118 38 20 - 3 3 4 31
7.1k 125 44 18 2 2 2 10 22
8.1k 76 33 24 4 4 5 7 24
9.1k 55 58 19 2 7 2 5 16
Kaikki 261 44 18 3 3 3 8 21

(29-56) (0-33) (0-13) (0-8) (0-16) (0-17) (9-38)




Opettajien ruokailu kouluissa

Kyselyyn osallistuneiden luokkien opettajista 158 vastasi opettajien kyse-
lyyn. Koulukohtaisesti vastauksia saatiin 6 - 13 opettajalta. Opettajista
53 % ilmoitti syovinsa koululounaan oppilaiden kanssa, 32 % opettajille
erikseen varatuissa poydissi. Ainoastaan 3 % opettajista ruokaili eri tilassa
kuin oppilaat.

Kyselyyn vastanneista opettajista 82 % oli syényt piiruokaa, 59 % oli
syonyt leipii ja lihes joka toinen (46 %) juonut maitoa tai piimii. Valta-
osa opettajista (70 %) valitsi lautaselleen myos salaattia / raastetta.

Yli puolet opettajista (62 %) piti padruokaa hyvin tai melko hyvin
makuisena, 14 %:n mielestd maku ei ollut hyvi eikd huono. Ainoastaan
1 % arvioi ruoan maun melko huonoksi.

Opettajista 51 % vastasi myontivisti kysymykseen koulun jirjesti-
min vilipalan tarpeellisuudesta, koulukohtaisten erojen ollessa hyvin suu-
ret (6 — 100 %). Kaikkien kahdentoista koulun opettajat antoivat myos
kouluruokailun kehittimisehdotuksia. Opettajien toiveiden listalla oli
mm. lisda kasviksia ja salaatteja, viihtyisimpi ruokailuympiristé ja pidem-
pi aika ruokailuun (liite 5).



Kouluruokailu vuosina

1988-2003

Kouluruokalassa kiyminen on pysynyt yleiseni ja ruokalassa syédiin hy-
vin ainakin pairuokaa. Piiruokaa ja salaattia pidetdin hyvini. Nama sei-
kat ovat kehittyneet vield myonteisesti.

Ylaasteen kouluruokailu
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Kuva 7. Kouluruokailu vuosina 1988-2003

Piiruoan sydminen oli vuonna 2003 yleisempii kuin aiempina vuosina.
Erityisesti tyttdjen osuus pidruokaa sydneistd oli kasvanut. Salaatin tai
raasteen suosio oli vihentynyt seki tytoilld ettd pojilla vuodesta 1998,
mutta noussut vuoden 1994 notkahduksen jilkeen. Maidon juominen oli
vuonna 2003 alhaisimmalla tasollaan kaikista kyselyvuosista. Maidon juo-
minen oli vihentynyt selvisti molempien sukupuolten osalta vuodesta




1988 lihtien. Erityisesti tytot juovat maitoa vihian. Vuonna 2003 ainoas-
taan 39 % tytoisti valitsi ruokajuomakseen maidon, 1988 vastaavan luvun
ollessa 60 % (taulukko 41). Leivin syonti oli laskenut vihin edellisvuosis-
ta. Tytot soivit leipdi poikia useammin kaikkina tutkimusvuosina. Leipii
koululounaalla s6i noin joka toinen pojista (52 %), kun vastaavasti tytois-
td 64 %. Vuoden 1988 2 % prosenttiyksikon ero oli vuonna 2003 kasvanut
jo 12 % prosenttiyksikkéon.

Mita syoddin koululounaalla
Ylaasteen kouluruokailu
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Kuva 6. Mitii kouluaterialla syétiin vuosina 1988,1994,1998 ja 2003

Piiruoan annoskoon mukainen ryhmittely oli varsin samanlaista vuo-
sina 1988 ja 1994, kun taas vuonna 1998 suurten annosten sydminen oli
vihiisempii molemmilla sukupuolilla. Vuonna 2003 suurten piiruoka-
annosten syominen oli yleistynyt niin tytoilla kuin pojillakin, pienten an-
nosten syomisen ollessa edelliskertaa harvinaisempaa. Vuonna 2003 pien-
ten salaattiannosten syéminen oli lisidntynyt suurempien annosten vi-
hentyessi. Pojat olivat vihentineet niin normaalien kuin suurtenkin sa-
laattiannosten syomisti, edelliseen tutkimusvuoteen verrattuna. Tytét oli-
vat edelliseen tutkimusvuoteen verrattuna lisinneet pienten salaattian-
nosten syomisté (taulukko 39).



Taulukko 37. Miti aterian osia oppilaat s6ivit vuosina 1988, 1994, 1998 ja 2003
sukupuolen mukaan ? (%)

Kaikki Tytot Pojat
Vuosi 1988 1994 1998 2003 1988 1994 1998 2003 1988 1994 1998 2003
N 3570 3643 2868 2699 1783 1959 1549 1335 1697 1653 1313 1359

% % % % % % % % % % % %

Padruoka 87 92 89 95 8 90 86 93 89 94 93 96

Salaatti/

raaste 49 40 50 47 55 44 55 55 43 35 44 39
Leipa 62 60 61 58 63 62 65 64 61 57 57 52
Rasvaa

leivilla 49 57 57 55 51 58 59 60 49 56 54 50
Maito 70 59 54 50 60 51 43 39 80 67 67 6l
Piima 2 1 1 1 2 2 1 0 2 2 2 1

Taulukko 38. Kuinka paljon pairuokaa syéneet oppilaat soivit siti oman arvionsa
mukaan vuosina 1988, 1994, 1998 ja 2003 (%)

Kaikki Tytot Pojat
Vuosi 1988 1994 1998 2003 1988 1994 1998 2003 1988 1994 1998 2003
N 3070 3357 2561 2574 1516 1767 1338 1252 1493 1562 1217 1319

% % % % % % % % % % % %

Suuriannos 16 15 10 11 9 11 6 6 24 20 15 17
Normaali

annos 55 55 54 56 55 55 52 55 55 56 55 56
Pieniannos 29 30 36 33 35 34 41 39 22 24 30 27

Taulukko 39. Kuinka paljon salaattia tai raastetta syoneet oppilaat sdivit sitd oman
arvionsa mukaan vuosina 1988, 1994, 1998 ja 2003 (%)

Kaikki Tytot Pojat

Vuosi 1988 1994 1998 2003 1988 1994 1998 2003 1988 1994 1998 2003
N 1749 1466 1332 1265 981 871 772 738 730 584 556 525

% % % % % % % % % % % %
Suuri
annos 20 18 16 12 18 16 15 11 21 20 18 14
Normaali
annos 46 47 44 41 49 49 45 42 44 42 41 40

Pieni annos 34 35 40 47 33 34 39 47 35 37 41 46




Perunan annoskoko oli vuonna 2003 jokseenkin sama kuin vuonna
1998. Maidon juominen oli tullut harvinaisemmaksi, mutta maitoa juo-
neiden keskimiirdinen annoskoko oli tytéilld pysynyt samana ja pojilla
vihin laskenut (taulukko 40).

Taulukko 40. Kuinka paljon oppilaat keskimiirin arvioivat sydneensi leipii ja
perunaa tai juoneensa maitoa tai piimai vuosina 1988, 1994, 1998 ja 2003 ?

Kaikki Tytot Pojat
Vuosi 1988 1994 1998 2003 1988 1994 1998 2003 1988 1994 1998 2003
Perunaa,
kpl 21 18 16 1,7 1,7 14 14 14 26 21 19 20
Leipas,
palaa L7 16 19 1,8 15 15 1,7 1,6 1,8 18 21 20

Maitoa,dl 2,3 25 28 28 20 21 23 23 26 28 32 31
Piimaa, dl 2,3 33 25 24 20 23 22 25 27 39 27 24

Erityisruokavalioiden mairid on hieman laskenut vuodesta 1998, mut-
ta kasvanut vuosista 1988 ja 1994 (taulukko 41). Laskua on tapahtunut
enemmin tyttdjen kuin poikien erityisruokavalioiden mairissi. Koulu-
kohtaisesti erot ovat suuret.

Taulukko 41. Erityisruokavalioiden yleisyys yldasteilla sukupuolen ja
luokka-asteen mukaan vuosina 1988, 1994 ja 1998 (%)

Noudattiko? Vuosi Tytot Pojat Kaikki 7.1k 8.1k 9.1k
% % % % % %
Ei 1988 89 91 90 88 89 92

1994 90 90 90 88 91 90
1998 85 88 86 84 86 88
2003 85 90 87 83 88 92

Kylld 1988 7 4 6 6 6 5
1994 8 7 7 8 7 8
1998 13 8 11 10 11 10
2003 10 8 9 11 8 6
Ei vastausta 1988 4 6 5 6 6 3
1994 3 3 3 5 2 2
1998 3 4 3 5 3 2
2003 5 3 4 5 4 2



Mita muutoksia ruokailutilanteessa?

Liian varhainen ruokailu oli vuoden 1988 tulosten tultua julki suuri huo-
len aihe, mutta tissi on tapahtunut selvd muutos ruokailu on sopivaan
aikaan useimpien mielesti. Poytitoverien kiytoksessikin on ollut aiem-
min enemmin valittamista. Ruokailutilojen kunnostus ja viihtyisyyden
lisaidminen nikyvit myds tuloksissa. Suurin ongelma on ruokaloiden me-
luisuus, yli puolet oppilaista pitdi ruokalaa meluisana ja tilanne on huo-
nontunut 80-luvun lopulta mutta on vihin parempi kuin 90-luvulla. Ar-
viot henkilokunnan ystavillisyydestd ovat vihentyneet ja huonontuneet
samalla kun noutopdydisti otettaessa henkilokuntaa tavataan vihemmain
kuin ennen. My&s opettajien osallistuminen ruokailuun on vihentynyt.
Ruoan jonotus on vihentynyt samalla kun itseotto ja joustavat ruokailu-
jirjestelyt ovat yleistyneet.

Mita ruokalassa tapahtui
Yldasteen kouluruokailu
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Kuva 8. Kouluruokailun ilmapiiri vuosina 1988-2003




Pohdinta

Kunnilla ja kouluilla on nykyisin isot mahdollisuuden vaikuttaa koulu-
ruokailunsa toteuttamiseen. Vuonna 1999 annettu perusopetuslaki mii-
raa: ” Oppilaille on koulupiivini tarjottava tarkoituksenmukaisesti jar-
jestetty ja ohjattu, tiysipainoinen ja maksuton ateria”.

Opetusministerié on linjannut vuoden 2002 tyéryhmimuistiossaan
kouluruokailua:” Terveellisessi ja turvallisessa kouluympiristossi huoleh-
ditaan siiti, ettd oppilaat saavat koulussa noin 1/3 piivittiisestd ravinnon-
tarpeestaan. Kouluruokailun tavoitteena on tarjota oppilaiden ravitsemuk-
sellisia tarpeita ja ikikauden mieltymyksii vastaavaa ruokaa. Erityisruo-
kavaliota tarvitseville pitdd tarjota tarpeen mukainen ateria, joka tdyttia
suomalaiset ravitsemussuositukset.”

Valtion ravitsemusneuvottelukunta asetti viime suosituksissaan kou-
lulounaan tavoitteeksi 1/3 koulupiivin ravinnon tarpeesta. Opetushalli-
tus ei ole antanut suosituksia kouluruokailun jirjestimisestd, mutta ope-
tushallituksen asettama tyéryhmi on linjannut tavoitteita kouluruokai-
lulle osana koulun kasvatusty6td ja madritellyt kouluruokailun ravitse-
mukselliset tavoitteet myotiillen valtion ravitsemusneuvottelukunnan
suosituksia.

Tissi selvityksessi kisitelladn kouluruokailua peruskoulun 7-9-luok-
kalaisten vastausten perusteella. Yli- ja ala-asteen rajat on uudessa perus-
koulussa poistettu, joten yliastetta ei enii ole, mutta tissi raportissa ni-
mitysta vield kdytetdan. Ikiryhmin oppilaat ovat kriittisid, mutta suhtau-
tuminen kouluruokailuun paranee iin mukana siirryttiessi ylemmille luo-
kille peruskoulun lopulla. Siirtyminen kuudennelta luokalta seitsemin-
nelle tuo koulunkiyntiin lisii vapauksia valita oppiaineita, usein tilaisuu-
den siirtyi uuteen isompaan koulurakennukseen ja useissa kouluissa lu-
van poistua koulun alueelta koulupiivin kestiessi.

Tissd raportissa esitetddn tulokset yksinkertaisina ja muodoltaan sa-
manlaisina perustaulukkoina kuin aiemmissakin vastaavissa selvityksissi.
Aineisto antaa mahdollisuuksia tarkastella tuloksia verrattuna muihin sa-
manaikaisesti tehtyihin ikiryhmin koululaisten terveytti ja elimintapoja
koskeviin tutkimuksiin ja aiempiin vastaavan tutkimuksen tuloksiin vuo-
silta 1988, 1994 ja 1998.



Kouluruokailuun osallistuminen

Kouluruokailuun osallistuttiin hyvin ainakin kdymailld ruokalassa (89%),
vain lamavuonna 1994 kiytiin ruokalassa vieli enemmin (93%). Koulu-
ruoka on edelleenkin enemmistén mielestd hyvia. Oppilaat, jotka eivit
kay ruokalassa tai jattivit paaruoan syomitti ovat joukkona hyvin epayh-
tendinen. Kouluruokailusta pois jaidmiseen on my6s paljon ymmairretti-
vid syitd: hyppytunnilla, kotitaloustunnilla olo, ldakirissi kidynti jne.

Suhtautuminen kouluruokailuun ei ole olennaisesti 15 vuodessa
muuttunut. Kielteisesti suhtautuvien miird on pieni, pienempi kuin
aiemmilla kerroilla kysyttiessia. Myonteisesti kouluruokaan suhtautuvia
oli vuonna 2003 aiempia tutkimusvuosia enemmin. Kouluruokailusta
pitimisti kartoitettiin my6s avoimella kysymykselld. Vastauksia tihin tuli
paljon, lihes joka toisessa vastauslomakkeessa. Nimikiin vastaukset ei-
vit antaneet yksiselitteisen kattavaa kuvaa kouluruokailusta, silli valituk-
set ja kiitokset koskivat paiosin yhti ruokalajia, ruoka-ainetta tai yksitiis-
td ruokalan epikohtaa. Koulukohtaisesti vastausaktiivisuus avoimeen ky-
symykseen vaihteli paljon ja koulukohtaiset valitukset kasautuivat samoil-
la asioille. Koulut ovat jo saaneet oman palautteensa oppilaiden kommen-
toinneista. Eniten valituksia tuli edellisten selvitysvuosien tavoin peru-
nasta ja toivomuslistan kirjessi olivat nyt jilkiruoat, hedelmiit ja useam-
min pehmeii leipii.

Tarkoituksenmukaisesti jarjestetty
kouluateria

Tutkimukseen osallistuneiden koulujen opetussuunnitelmissa ei koulu-
ruokailun jirjestelyisti tai tavoitteista ollut erityistd mainintaa. Kaikissa
kouluissa oli keittid: yhdeksissid valmistuskeittié kahdessa kuumennus/
jakelukeittio. Seitsemissd koulussa oli virvoitusjuoma/kuumajuoma
automaatti. Kaikissa kouluissa oli ruokasali.

Kouluaterian elintarvikkeisiin kiytettiin vuona 2003 7% enemmin
rahaa kuin vuonna 1998, mutta elintarvikekustannuksiin kiytetty raha-
miiri oli vihentynyt vuoden 1994 selvityksesti ( 0,79 €:sta 0,65 €:n).
Osa sidstoisti voi selittyd hankintojen uudelleen jirjestelyilli ja keskite-
tymmalld ruoan valmistuksella. Oppilaiden ja opettajien avoimista vasta-
uksista kirjatuista mielipiteistd voi kuitenkin paitelld etti jalkiruoista ja
ruoan, salaatin ja leivin vaihtelevuudesta on jouduttu tinkimiin. Yksi-
toikkoinen raaste ei houkuttele syémiin.

Kolmessa koulussa toteutettiin ns. joustavan ruokailun jirjestelmi, jos-
sa kaikki koulun oppilaat kivivit sydmaissi 1-1,5 tunnin aikana, muissa




ruokavuoroja oli useita eiki ruokailun alkamisen ajankohdassa ollut moit-
timista. Ruoan jonotus oli itseoton my&ti vihentynyt, mutta ruokailuun
kiytetty aika oli lyhyt, n. 60 % oppilaista kiytti aikaa 10 minuuttia tai
vihemmin. Kymmenessia minuutissa ei ehdi rauhoittua ruoan direen, sy6-
di kaikkia aterian osia kohtuullisesti, tapakasvatuksesta puhumattakaan.
Ruokalan melusta tuli valituksia kuten ennenkin.

Mikiin yksittdinen ruokailun jirjestimiseen liittyvi seikka ei selitti-
nyt koulukohtaisesti ruokalassa kidyneiden miirii tai ruokavalintojen ero-
ja. Yhdesti koulusta tuli valituksia liittyen liian vihin ruokaan kiytetti-
vistd rahasta. Asiasta on kunnassa ja koulussa puhuttu. Koulukohtaisesti
vastaukset vaihtelivat paljon.

Erityisruokavalioiden maiiri oli samaa suuruutta kuin aiemminkin
(9 %) ja niiden toteuttamisesta ei tullut oppilailta mitiin kommentteja.

Ohjattu kouluateria

Opettajat ruokailivat oppilaiden kanssa samanaikaisesti aiempaa vihem-
min eiki keittihenkilokunta ollut ohjaamassa kuten aiemmin, kun itse-
oton linjastot olivat yleistyneet. Ruokaa sai ottaa lisii, jos halusi eiki tisti
tullut juuri valituksia.

Opettajat kommentoivat avovastauksissaan ruokailun kiytinnén jér-
jestelyjen parannuksia: ruokalan viihtyisyytti kohennettava, ruokailua
porrastettava paremmin, astioiden palautus paremmaksi, enemmain tilaa.
Ruokaa piiosin kiitettiin, mutta salaatteja , kasviksia toivottiin lisdi. Kii-
toksia tuli monelta: "Erilaisilla leivill3, salaateilla ja jilkiruoilla on ruokai-
lua paljon monipuolistettu.” "Olen timin hetkiseen ruokaan koulussa erit-
tdin tyytyvainen”

Tdyspainoinen ateria

Tiyspainoiseen kouluateriaan vaikuttavat tarjotun ruoan miiri ja ravitse-
vuus, mutta ensisijassa oppilaiden valinnat. Peruskoulun 7-luokalle siirty-
minen edellyttii nuorelta aiempaa suurempaa itseniisyytti ja omista asi-
oista huolehtimista. Kouluruokailu ei tee tissi poikkeusta. 7-luokan alka-
essa pitdd kouluruokailun ohjaukseen ja mallittamiseen kiyttii opetta-
jien ja keittidhenkilokunnan aikaa. Monipuolisen aterian merkityksesti
hyvi ravitsemuksen ja koulupiivin jaksamisen kannalta pitiid puhua ja
opettajien nayttid syomisessi esimerkkii. Monipuolisen aterian malliksi
tarvitaan ruokalinjastoon malliateria paivin ruoasta.

Piiruokaa otetaan ja sydddidn hyvin. Ruokalassa kiyneistd 95% soi
pairuokaa. Ruoan jittimisessd on koulukohtaisia eroja. 7-luokkalaiset



s6ivit huonommin kuin ylempien luokkien oppilaat. He, jotka jittivit
pidruoan syomittd sdivit muutakin ruokaa niukasti. Tilanne on pysynyt
samanlaisena eri vuosina. Piiruoka korvattiin useimmiten leivilld. Peh-
meii leipdi ja vaihtelua leipilaatuihin kaivattiin monessa koulussa. Vain
yhdessi koulussa oli pehmeii leipia nikkileivin rinnalla tarjolla joka pai-
va.

Timin selvityksen keskeinen havainto on etti yhi harvempi oppilas,
vain 13%, sy6 kouluaterian kokonaisuutena, joksi se on suunniteltu: pii-
ruoka, salaatti/tuorepala, leipi ja maito. Tytot valikoivat ruokiaan enem-
min kuin pojat, tyttéjen maidon juonti ja poikien salaatin syonti on huo-
noa. Salaattien suosia ei ole vuosien kuluessa lisdantynyt keskimiirin,
mutta koulukohtaisesti tilanne vaihtelee niin etti parhaiten sy6vissi kou-
lussa salaatin sy6 75% ja huonoiten sy6vissi koulussa 31% ruokalassa kiy-
neisti oppilaista. Maidon kohdalla erot olivat lihes yhti isot. Useimmiten
mainittu syy jittii padruoka syomitti oli, ettei pitinyt piidruoasta, mutta
salaatista ei sindnsi valitettu eikd lampimistd maidosta enid valitettu.
Eriissi kouluissa ei ole tapana syodi salaattia ja juoda maitoa kouluateri-
alla. Kokemus on osoittanut, etti valinnan mahdollisuus lisii aterian suo-
siota, jos ei ole pairuokavaihtoehtoa pitiisi olla salaattivaihtoehto ja eri-
laista leipii. Kaksi maitolaatua lisdi maitoa juovien oppilaiden mairia.

Timin selvityksen tulokset eivit tue kisityksii maanantainilisti tai
perjantaitankkauksesta. Oppilaiden kertoman mukaan perjantain ruoat
ovat suositumpia ja ehka siksi perjantaisin sy6 useampi oppilas ja suu-
rempia annoksia menee enemmin. Tilanne voi olla toinen alempien luok-
kien oppilaiden elamissi. 7-luokkalaiset osaavat jo itse huolehtia syomi-
sistiddn vaikkei kotona laitettaisikaan yhteisii aterioita viikonloppuisin.

Avoimissa vastauksissa kouluruokailusta selvisti eniten valitettiin ko-
vista, pahanmakuisista perunoista. Muista ruoka-aineista tuli kehumisia
ja moitteita tasaisesti. Oppilaiden ikiryhmaisti kertoo kommentti: "Viime
vuonna en syonyt juuri koskaan, nyt kiyn ruokalassa joka piivi ja ruoka
on ihan jees”. Kasvisruokaa ei timin selvityksen oppilaat kaivanneet lisia.
Halukkaat saivat sen.

Kun koulupiivi on pitki, syddiin koulussa muutakin kuin koululou-
nas. Enemmistd oppilaista sy6 koulussa muutakin kuin tarjotun aterian.
Virvoitusjuoma-automaatteja oli 7 koulussa. Eniten syotiin makeisia, joka
neljis oppilas s6i niitd koulussa ja virvoitusjuomia joi 14 %. Pojat joivat
enemmin virvoitusjuomia ja tytdt sdivit enemmin makeisia.

Opettajista harva halusi vilipalaa koulun iltapiiviin, kuitenkin todet-
tiin etti "vilipala estiisi laittomat juoksut pulliksella” "Vilipala voisi olla
hyvi ajatus”. Kuumajuoma-automaatin tulo kouluun oli romahduttanut
ruokailua erdissi koulussa, mutta tilanne tasaantui myohemmin ennal-
leen. Oppilaat eivit avoimesti vastattavaan kysymykseen kommentoineet
vilipalaa. Erityisruokavaliota tarvitseville ja pitkimatkalaisille oli kouluis-




sa tarjottu tarpeelliset vilipalat ja kahdessa koulussa oli vilipalakioski.
Niistid huolehti oppilaskunta yhdessi vanhempainyhdistyksen tai keittis-
henkilskunnan kanssa.

Koulukohtaisesti erot oppilaiden ruokailussa ovat suuret ja se todet-
tiin tissikin selvityksessi. Viidentoista vuoden aikana hyvin syovit koulut
olivat vield parantaneet ja huonosti syévit koulut olivat ne samat kuin
vuonna 1988. Erot nikyvit mm. oppilaiden ruokalassa kiymisessi, syo-
misessi, tihteeksi jitetyn ruoan miirissi ja ruokailuun kiytetyssi ajassa.

Kouluissa ja kunnissa kiydiin monenlaisia arvokeskusteluja. Koulu-
ruokailun asemasta opetussuunnitelmissa pitid puhua. Ainakin koulu-
ruokailuun kiytetty aika tarvitsee siind maininnan. Keskustelujen pohjal-
ta tarvitaan paiatoksid ja yhteisesti sovitut ruokailun laadun arvioinnin
mittarit. Hyviksytyistd kouluruokailun tavoitteista on hyétyi, kun paite-
tdan midrirahoista elintarvikehankinnoista, ruokalistasta ja ruoan tarjoi-
lutavasta.



Ehdotuksia

kouluruokailun
kehittimiseen

Kouluruokailuun osallistumista ja aterian syémisti voidaan parantaa seu-
raavilla toimenpiteilla:

e Sovitaan yhteiset kiyttiytymissiannot: takki pailld, laki paissi ja rep-
pu selissi ei ruokailla.

¢ Kuullaan ruokailijoita ruokalistojen suunnittelussa ja vaihtoehtojen tar-
joamisessa. Viltetdin kangistumista ikuisiin ruokalistoihin.

o Keittion tyontekija kokoaa piivittdin ruokalinjaston alkuun malliate-
rian ja viereen selityksen siitd, mitsd ruoka on ja miti ateria sisaltda.

e Parannetaan ruoan jakelua tarkkailemalla jonotusta ja ruoan ottamista
saannollisesti. Aina on jotain korjattavaa.

¢ Huolehditaan ruoan limpétiloista. Kuumat ruoat kypsini ja kuumina,
kylmit kylmini

e Opettajat tulevat yhteistyhon ruokailun henkildkunnan kanssa seki
ruokailun valvonnassa etti erityisviikkojen ja ruokalan viihtyisyyden
suunnittelussa ja toteutuksessa.

¢ Tarjotaan vaihtoehtoja ja vaihdellaan ruokalajeja ruokalistoilla vuoden-
aikojen mukaan.

¢ Koulutetaan ruokailun henkilokuntaa jatkuvasti.

o Tarkastellaan ruokasalin viihtyisyytti kriittisesti ja tehd4an yhdessi uut-
ta ilmetta.

¢ Tiedotetaan koteihin seki ruokalistoista ettid oppilaiden syémisesti ja
korostetaan kodin vastuuta aamu- ja iltasyomisesta.

¢ Sovitaan koulukohtaisesti yhdessi kotien, opettajien ja oppilashuolto-
henkildstén kanssa koulun vilipalojen tarjonnasta ja myynnista.

® Opetetaan oppilaat tekemin ja tuomaan kouluun kunnon eviit.

Koulu ja ruokailutottumukset

¢ Kouluruokailu kirjataan koulukohtaisiin opetussuunnitelmiin
¢ Koulun viihtyisyys ja hyvi ilmapiiri parantavat kouluruokailuun osal-
listumista ja ruokailua




Koulun johdon tuki kouluruokailulle on vilttimiton

Opettajat sitoutuvat kouluruokailun ohjaukseen ja valvontaan
Kouluruokailu otetaan mukaan omana hankkeena kouluja arvioitaessa
ja kehitettiessi

Koulujen sisilli tapahtuvaa makeisten ja virvoitusjuomien markkinoin-
tia ja automaatteja saidelldin paikallisesti

Kouluruokailun kampanjoiden ja hankkeiden tulokset arvioidaan ja jul-
kistetaan

Oppilaat otetaan huomioon kouluruokailun kehittimisessi kuten asiak-
kaat yleensikin

Lukujirjestykseen tehdiin tilaa ruokailulle
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Liitteet

Liite I.

Kouluruokailukysely  kevat 2003

Hyva kouluruokailusta vastaava,

Tiama3 kysely on jatkoa vuonna 1988,1994 ja 1998 tehdyille yliasteen
kouluruokailun selvityksille. Kyselyn tarkoituksena on selvittia, mitka te-
kijat vaikuttavat koululaisten ruokailuun. Koululaiset vastaavat kyselyyn
joka piivd yhden viikon ajan heti ruokatunnin jilkeen. Heitd valvovalle
opettajalle on my6s oma kyselylomakkeensa.

Pyydimme sinua vastaamaan seuraaviin, taustaa selvittiviin kysymyksiin.
YMPYROI sopivimmat vastausvaihtoehdot tai KIRJOITA vastauksesi

sille varatulle viivalle.

LIITA MUKAAN KIERTAVA RUOKALISTA!

KOULUN NIMI

Keittidsta vastaavan nimi

KOULUN KOKO____ luokkaa, yhteensi __ oppilasta
1. Koulun keittié on 1 valmistuskeittio.
2 kuumennuskeittio.

3 jakelukeittio.

Keittid on rakennettu/ viimeksi saneerattu vuonna




. Miten limpimin ruoan jakelu on jirjestetty?

1 Keittidhenkilokunta annostelee kaiken ruoan.

2 Oppilaat ottavat itse kaiken ruoan.

3 Keittivhenkilokunta annostelee osan ruoista.
Mita?

4 Muu jirjestely,

miki?

. Miki on kouluaterian elintarvikkeiden hinta?

€/ oppilas / pv

. Miten keittiossa valmistetaan ruokaa?
Merkitse kaikki valmistusvaihtoehdot.

Valmistetaan Kuumen- Tuodaan

itse netaan kuumana

Kastikkeet 1 2 3
Laatikot/ padat 1 2 3
Pyorykit/ pihvit 1 2 3
Keitot 1 2 3
Puurot/ vellit 1 2 3
Perunat 1 2 3
Riisi/ makaroni 1 2 3
Raasteet/ salaatit 1 2 3
Jalkiruoat 1 2 3

. Kirjoita viivoille kyselyviikolla toteutunut ruokalista mahdollisimman
tarkkaan.

Jos juoma- tai leipavaihtoehdot poikkeavat normaalista, mainitse my®s
ne.

MAANANTAI

TIISTAI




KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

6. Saavatko oppilaat ottaa lisid ruokaa?

Aina Joskus Ei koskaan
Pairuokaa 1 2 3
Perunaa/ riisia/ makaronia 1 2 3
Raastetta/ salaattia 1 2 3
Juomaa 1 2 3
Leipaa 1 2 3

7. Miti eri juomavaihtoehtoja koululaisilla on?
Miten juomat ovat tarjolla? (esim. novobox/ télkki/ valmiina poydis-
si/ oppilaat hakevat poytiin/ hakevat kylmitiskisti)

Juoma Tarjoilutapa

Kevytmaito
Rasvaton maito

Rasvatonpiima

Sekamehu

Vesi

Muu, miki?

8. Millaista leipii on tarjolla?
Niikkileipii
Tuoretta ruisleipii
Tuoretta sekaleipii
Muuta,mita?

Kuinka usein on muuta kuin nikkileipai?




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Miti ravintorasvoja on tarjolla?

Mihin aikaan ruokavuorot ovat?
Kello

Miten ruokavuorot on jirjestetty? Onko esim. joustava jirjestelmi?

Montako oppilasta ruokailee yhdessi vuorossa?
oppilasta
Onko koulussa maksullisia ruoka- tai juoma-automaatteja? Mitd?
1 On. Miki on sen valikoima?
Ei
Onko tarjolla vilipaloja?
1 On
2 Ei
Onko vilipala maksullinen?
1 On. Paljonko vilipala maksaa?
Ei

Kuka vastaa vilipalojen valmistuksesta, tarjoilusta?

KIITOS YHTEISTYOSTA Maito ja Terveys ry.



Liite 2.

Kouluruokailukysely kevat 2003

HYVA OPETTAJA,
Timi kysely on jatkoa vuosina 1988,1994 ja 1998 tehdyille kouluruokai-
luselvityksille.

Tarkoituksena on selvittdi, mitka tekijit nykyisin vaikuttavat koulu-
laisten ruokailuun.

Pyydimme Sinua vastaamaan seuraaviin ruokailutilannetta selvittiviin
kysymyksiin joko YMPYROIMALLA sopivat vastaukset tai KIRJOITTA-
MALLA vastaus sille varatulle viivalle.

Koulun nimi

Luokka, joka tilld hetkelld vastaa kyselyyn
Paljonko luokassa on oppilaita?

1. Miten kauan oppilaiden ruokatauko kestda?____ min.
— Siitd on varattu ruokailuun __ min.
— Siitd on varattu ulkoiluun __ min.

2. Miten oppilaiden ruokailua valvotaan?

1 Opettajat syovit ruokasalissa oppilaiden kanssa.
2 Opettajat syovit ruokasalissa omassa poydassiin.
3 Opettajat syovit keskenidin eri tilassa, ja ruokailua

valvotaan ruokasalissa kivellen vuoroittain.

4 Muu jirjestely, mika?

5 Oppilaiden ruokailua ei valvota.

3. Saavatko oppilaat poistua koulun alueelta kouluaikana?
Eivit.
Kyll4, ruokatunnilla.

Kylli, kaikilla valitunneilla.
Kylli, joskus, milloin

A WN —




4. Miltid omasta mielestisi maistui koulun PAARUOKA tinin?

1 Hyvalta.

2 Melko hyvilti.

3 Ei hyvilti eikd huonolta.
4 Melko huonolta.

5 Huonolta.

6 En sy6nyt pairuokaa.

5. Miltd maistui RAASTE / salaatti tindian?

1 Hyvalta.

2 Melko hyvilti.

3 Ei hyvilti eikd huonolta.

4 Melko huonolta.

5 Huonolta.

6 En syonyt raastetta / salaattia.

6. Miti otit juomaksi tindin?

7. Soitko leipai tindan?

8. Tarvitaanko kouluun jirjestetyt vilipalat?

9. Miti kouluruokailun kehittimisajatuksia sinulla on?

KIITOS YHTEISTYOSTA! Maito ja Terveys ry.



Liite 3.

Kouluruokailukysely kevat 2003

Hyvd YLAASTEEN OPPILAS,

MITA MIELTA OLET KOULURUOKAILUSTA?

Pyydimme Sinua vastaamaan seuraaviin kysymyksiin joko YMPYROI-
MALLA sopivat vaihtoehdot tai KIRIOITTAMALLA vastaukset viivalle.
Vastaa joka kysymykseen!

Koulun nimi

Olen tytto 1 Olen 7. luokalla
poika 2 8.
9.
Viikonpiivi ma ti ke to pe

1. Noudatatko lddkirin tai terveydenhoitajan miirdamais erityisruokava-
liota esim. diabeteksen tai allergian takia?

1 En
2 Kylld, mita?

2. Kavitko tinaidn sydmissi koulun ruokasalissa?

1 En..... Siirry kysymykseen 20.

3. Miten paljon s6it tinain koulussa PAARUOKAA?

Suuren annoksen

Normaalin annoksen

Pienen annoksen

En ollenkaan ......... Siirry kysymykseen 8.

A WN —

4. Milti piiruoka maistui tindin?

Hyvalta

Melko hyvalta

Ei hyvilti eikd huonolta
Melko huonolta
Huonolta

Ul AW N~




10.

Montako PERUNAA soit tindan?

1 _ kpl sellaisenaan
2 _dl perunamuusina
3 En sy6nyt perunaa. / Perunaa ei ollut tarjolla.

Miten paljon séit riisid / makaronia tindin?

1 Suuren annoksen

2 Normaalin annoksen

3 Pienen annoksen

4 En ollenkaan / Ei ollut tarjolla

Millaista mielestisi oli koulun peruna / riisi / makaroni tinidin?
Hyvia

Melko hyvii

Ei hyvii eikd huonoa

Melko huonoa

Huonoa

a AW N~

. Mikili et syényt tinidin piiruokaa, miksi et syényt?

(voit vastata useampaan, enintdin 3:n vaihtoehtoon)
1 En pitinyt ruoasta

Séin kotitaloustunnilla

Ei ollut nalki

Kaverit eivit syoneet

Jono oli liian pitki

Ei ollut aikaa syodi

Ruokasalissa oli liikaa melua

Muu syy

Mika?

0 ~NNOY Ul hWIN

Miten paljon sdit raastetta/ salaattia tindan?
Suuren annoksen

Normaalin annoksen

Pienen annoksen

En ollenkaan

Ei ollut tarjolla

ua AW N =

Miltd maistui raaste / salaatti tindan?

1 Hyvilta

2 Melko hyviltd

3 Ei hyvilti eikd huonolta

4 Melko huonolta

5 Huonolta

6 En sy6nyt raastetta / salaattia.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Paljonko joit tindin kouluaterialla? (1 lasi = 2 dl)

1 maitoa dl 4 vetti dl
2 piimai __ dl 5 muuta dl
3 mehua __ dl Miti muuta?

Montako leipipalaa / nikkileipii soit tindan?
kpl
Levititko rasvaa leivin paille?
1 En
2 Kylli, miti rasvaa?
Miti mielti olet timinpdiviisen ruoan tarjoilulimpétilasta?
Liian  Sopiva Liian

limmin kylmai
Piiruoka 1 2 3
Peruna / riisi / makaroni 1 2 3
Juoma 1 2 3

Jatitkoé ruokaa?

1 En, s6in kaikki.

2 Jatin ruokaa.
Mita?

Jos jitit ruokaa, miksi?

1 Tulin kylldiseksi.
2 Ruoka ei maistunut minulle.
3 Otin / sain liian suuren annoksen.
4 Aika loppui kesken - en ehtinyt sy6di loppuun.
5 En viihtynyt ruokasalissa.
6 muu syy
Mika?
Miten kauan so6it koululounasta tindan?
1 n. 5 minuuttia tai alle 4 16-20 minuuttia
2 6-10 minuuttia 5 21-25 minuuttia
3 11-15 minuuttia 6 26-30 minuuttia
Miten kauan jonotit? minuuttia




19. Minkalaista ruokasalissa oli tindan?

Kylla Ei  En osaa

sanoa

Henkilokunta oli ystavallista. 1 2 3
Ruokasalissa oli rauhallista. 1 2 3
Ruokajono kulki nopeasti. 1 2 3
Aikuisia s6i kanssamme ruokasalissa. 1 2 3
Poytitoverini osasivat kiayttaytya. 1 2 3

20. Mihin aikaan ruokatuntisi alkoi tinian? Kello

21. Koululounas oli mielestini tindin

1 liian aikaisin.
2 sopivaan aikaan.
3 liian myo6hiin.

22. Mitd muuta kuin kouluruokalan tarjoamaa ruokaa séit tai sy6t kou-
lussa tindian?

En muuta.

Karkkia / suklaata / muita makeisia

Hedelmii

Pullaa / munkkia / muita makeita leivonnaisia
Lihapiirakkaa / pasteijaa / hampurilaisia
Jaitelod/ jogurttia

Virvoitusjuomaa

Jotain muuta,

mit4?

OO U A WIN —

23. Misti hankit muut syomiset?

1.  Kaupasta, kioskista
2. Toin kotoa
3. Muualta, misti?

24. Paljonko s6it AAMUATERIALLA kotona?

1 Tavallista enemmin

2 Than tavallisesti

3 Tavallista vihemmin

4 En syonyt tinddn aamuateriaa ........... Siirry kysymykseen 26.



25

26.

27.

28.

29.

. Miti soit aamuaterialla?

Maitoa / piimaa

Viilid / jogurttia

Puuroa / muroja / myslid

Teeti / kahvia / kaakaota

Hedelmii / tuoremehua

Vihanneksia

Leipda

Juustoa

Makkaraa / kinkkua / maksamakkaraa
0  Muuta, mita?

— O 00 N O Ul A WN —

Jos et syonyt aamuateriaa, miksi jitit syomatta?

1 En ollut nilkiinen.
2 En ehtinyt.
3 Muu syy,

mika?

Miti séit eilen VALIPALAKSI koulun jilkeen?

S&itkd eilen limmintd ruokaa PAIVALLISEKSI?
(Maanantaina: sditko eilen lampimin aterian?)

1 En
2 Kylla

Seuraavilla riveilld voit kertoa mielipiteitisi kouluruoasta.

KIITOS YHTEISTYOSTA! Maito ja Terveys ry.




Liite 4.

Liitetaulukot

Liitetaulukko 1. Mitd aterian osia oppilaat soivit (%) pddruoan annos-
koon mukaan?

Aterian osa Kaikki Tytot Pojat
A B C A B C A B C
1728 845 445 765 487 324 961 357 219
% % % % % % % % %

Raaste - s6i 62 55 59 73 39 70 53 39 49
- ei syonyt 38 45 41 27 61 30 47 61 51
Maito - joi 55 42 50 43 36 39 64 52 60
- ei juonut 45 58 50 57 64 61 36 48 40
Vesi - joi 46 55 50 59 63 6l 36 44 39
- ei juonut 54 45 50 41 37 39 64 56 61
Leipi - s6i 56 57 58 64 62 64 50 51 52
- ei syonyt 44 43 42 36 38 36 50 49 48

A= ison tai normaalin annoksen piiruokaa syéneet

B = pienen annoksen piiruokaa syoneet

C= ei pairuokaa syoneet

Huom! kohtaan "ei juonut” ja "ei syonyt” on yhdistetty ne, jotka eivit
vastanneet kysymykseen. Miti muuta ruokalassa kiymittomit oppilaat
soivit (%)

Liitetaulukko 2. Maidon annoskoko (%) siti juoneilla piidruoan an-
noskoon mukaan

Annoskoko Kaikki Tytot Pojat
N 1305 500 802
A B C A B C A B C
946 359 50 327 173 24 617 185 25
% % % % % % % % %

Maitoa

1dl 5 7 2 7 11 - 4 4 4
2dl 56 70 76 74 82 88 47 60 68
3-4 30 13 20 15 7 13 37 29 28
yli 4 dl 5 5 2 3 1 - 12 7 -

Keskiarvo, dl 2,93 2,44 2,52 2,35 2,05 2,25 3,23 2,82 2,48

A= ison tai normaalin annoksen piiruokaa syoneet
B = pienen annoksen piiruokaa syoneet
C= ei padruokaa syoneet



Liitetaulukko 3. Leivan annoskoko (%) sitd syoneilld padruoan annos-

koon mukaan

Annoskoko Kaikki Tytot Pojat
A B A B A B
N 974 482 489 300 484 182
% % % % % %
Leipda
1 pala 54 55 58 63 50 43
2 palaa 30 32 31 30 30 36
yli 2 palaa 15 12 10 6 21 21
Keskiarvo, palaa 1,76 1,69 1,59 1,49 1,95 2,02

A= ison tai normaalin annoksen piiruokaa syoneet
B = pienen annoksen piiruokaa syoneet

Liitetaulukko 4. Miti muuta oppilaat s6ivit koulussa (%) paaruoan annoskoon

mukaan?

Muu Ei Kara- Hedel- Pulla Liha- Jii- Virvoi- Muu Ei
ruoka muuta melli mi pii-  teld tus- 0saa
koulussa rakka juoma sanoa
N % % % % % % % % %
Tytot A 762 56 23 4 2 1 2 7 13 5
B 487 53 25 5 3 1 2 8 13 5
C 228 47 23 4 7 4 2 10 19 6
D 151 41 26 6 9 6 3 9 19 10
Pojat A 961 54 25 3 3 1 3 17 6 6
B 357 52 27 3 6 2 4 19 7 6
C 208 39 22 2 10 5 2 18 9 12
D 177 38 23 3 11 6 2 17 10 11

Kaikki A
B 1728 55 24 4 3 1 2 12 9 6
C 845 53 26 4 4 2 3 12 10 5
D 437 43 22 3 8 5 2 4 14 9
329 39 24 4 10 6 2 13 14 10

A= ison tai normaalin annoksen piiruokaa sydneet
B = pienen annoksen piiruokaa syoneet
C= ei piiruokaa syoneet




Liitetaulukko 4. Mitd muuta oppilaat s6ivit koulussa (%) paaruoan annoskoon
mukaan?

Muu Ei Kara- Hedel- Pulla Liha- Jidi- Virvoi- Muu Ei
ruoka muuta melli mi pii-  telo tus- osaa
koulussa rakka juoma sanoa
N % % % % % % % % %
Tyttt A 765 56 23 4 2 1 2 7 13 5
B 487 53 25 5 3 1 2 8 13 5

C
Pojat A 961 54 25 3 3 1 3 17 6 6
B 357 52 27 3 6 2 4 19 7 6

C

Kaikki A
B 1728 55 24 4 3 1 2 12 9 6
C 845 53 26 4 4 2 3 12 10 5

A= ison tai normaalin annoksen piiruokaa syéneet
B = pienen annoksen piiruokaa syoneet
C= ei piiruokaa syoneet

Liitetaulukko 5. Mitd muuta oppilaat séivit koulussa (%) kouluruokailuun osallistu-
misen mukaan?

Muu Ei Kara- Hedel- Pulla Liha- Jdi- Virvoi- Muu Ei
ruoka muuta melli mi pii-  telo tus- osaa
koulussa rakka juoma sanoa
N % % % % % % % % %
Yhteensi
Tytot 1486 53 24 4 3 1 2 8 14 5
Pojat 1537 51 26 3 5 3 17 7 7
Kaikki 3028 52 25 4 4 2 2 13 10 6
Piiruokaa syoneet
Tytot 1252 55 24 4 3 1 2 7 13 5
Pojat 1319 53 26 3 4 1 3 17 6 6
Kaikki 2574 54 25 4 3 1 3 12 9 6
Ruokalassa kiyneet, mutta ei piairuokaa syoneet
Tytot 228 47 23 4 7 4 2 10 19 6
Pojat 208 39 22 2 10 5 2 18 9 12
Kaikki 437 43 22 3 8 5 2 14 10 9
Ei ruokalassa kiyneet
Tytot 151 41 26 6 9 6 3 9 19 8
Pojat 177 38 23 3 11 6 2 17 10 11
Kaikki 329 39 24 4 10 6 2 13 14 10



Liitetaulukko 6. Kuinka suuri aamupalan annoskoko oli kouluruokailuun osallistumi-

sen mukaan?

Tavallista IThan  Tavallista  Eisyonyt Ei
enemmin tavallisesti vihemmin aamupalaa  vastausta
N % % % % %

Yhteensi
Tytot 1486 5 64 11 20 1
Pojat 1537 5 68 10 16 1
Kaikki 3028 5 66 10 18 1

Liitetaulukko 7. Mitid aamupalaa syoneet oppilaat sdivit aamupalalla (%) koulu-

ruokailuun osallistumisen mukaan?

Aamu- Leipi Kahvi/ Juus- Maito/ Hedel- Puuro/ Mak- Viili/ Vi- Muu FEi

pala tee/ to piimi  mi/ murot/ kara/  jo- han- o0saa
kaa- tiys- mysli kink- gurtti nes sa-
kao mehu ku noa
% % % % % % % % % % %
Yhteensi aamupalaa syoneet (N=2462)
Tytot 1184 29 25 22 28 26 16 17 7 9 1
Pojat 1275 34 28 36 20 32 22 19 5 7
Kaikki 2462 32 27 29 24 29 19 18 6 8 1
Pairuokaa syoneet (N=2107)
Tytot 1001 28 25 22 29 25 17 18 7 9 1
Pojat 1104 35 27 35 20 32 22 19 5 7 1
Kaikki 2107 32 26 29 24 29 20 18 6 8 1
Kouluruokalassa kiyneet, ei pidruokaa syéneet (N=113)
Tytot 70 34 26 21 16 29 9 6 3 7 -
Pojat 42 38 17 52 19 24 17 17 2 7
Kaikki 113 35 22 33 18 27 12 11 3 7 1
Ei ruokalassa kiyneet, aamiaista syoneet (N=230)
Tytot 108 35 28 16 24 24 7 21 6 11 -
Pojat 122 26 31 36 20 36 24 20 3 7
Kaikki 230 30 30 27 22 30 16 20 5 9 1




Liitetaulukko 8. Kuinka moni yldasteen oppilaista s6i eilen vilipalaa
koulun jilkeen kouluruokailuun osallistumisen mukaan?
Vastaus Kylla Ei/ Ei vastausta
N % %
Yhteensi
Tytot 1486 67 33
Pojat 1536 59 41
Kaikki 3028 63 37
Piiruokaa syoneet
Tytot 1252 71 29
Pojat 1319 65 35
Kaikki 2574 68 32
Ruokalassa kiyneet, mutta ei piairuokaa syoneet
Tytot 94 71 29
Pojat 52 56 44
Kaikki 147 66 34
Ei ruokalassa kiyneet
Tytot 151 66 34

Pojat 177 58 42
Kaikki 329 61 39

Liitetaulukko 9. Kuinka moni ylidasteen oppilas séi eilen kotona lim-
minti ruokaa/ paivillistd (%) kouluruokailuun osallistumisen mukaan?

Vastaus Kylla Ei Ei vastausta
N % % %

Yhteensi

Tytot 1486 82 17 1

Pojat 1536 88 10 2

Kaikki 3027 85 13 2

Piiruokaa syoneet

Tytot 1252 83 16 1

Pojat 1318 89 8

Kaikki 2573 86 12 2

Ruokalassa kiyneet, ei piairuokaa sycneet

Tytot 94 83 16 1

Pojat 52 89 9

Kaikki 147 86 12 2

Ei ruokalassa kiyneet

Tytot 151 74 25 1

Pojat 177 81 18 1

Kaikki 329 78 21 1

. _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________|




Liitetaulukko 10. Kuinka moni yl4asteen oppilas séi eilen kotona
limmintd ruokaa/ piivillistd (%) koululounaan piiruoan annoskoon
mukaan?

Vastaus Kylla Ei Ei vastausta
N % % %

Tytot A 151 74 25 1
B 177 81 8 1

C 329 78 21 1

Pojat A 961 90 8 2
B 357 87 10 3

C 208 82 16 1

Kaikki A 1728 87 11 1
B 845 84 14 2

C 437 79 20 1

A= ison tai normaalin annoksen piiruokaa syoneet
B = pienen annoksen piiruokaa syoneet
C= ei piiruokaa syoneet




Liite 5.

Opettajien kommentit kouluruokailusta
Opettajien kommentit kouluruokailusta: kouluittain

Koulu 1

Kouluruoka on hyvii ja monipuolista.

Suuntaus kevyempiin on ollut jo menossa, sitd kannattaa jatkaa. Myos
kasvisten osuus kasvanee pikku hiljaa.

Enemmin kasviksia!

Koulumme ruoka on todella hyvii ja valinnanvaraa yleensi on. Parannus-
ta on tapahtunut viime vuosien aikana. Hyvi niin.

Koulu 2
Tuoresalaattia lisas
Useampi linja ruoan jakoon. Lisii poytia.

Koulu 3

Nykyinen ihan hyvi.

Toivoisin kunnon salaattia lisikkeeksi joka piivd. Ruokailun kestoa voisi
pidentii hieman => usein joutuu syémaiin kiireella.

Vilipala voisi vihentii karkin sy6ntid ja limsan juontia vilitunneilla.
Ehki jonot olisivat lyhyemmiit, jos oppilaat saisivat ottaa itse. Samoin
jatteitd tulisi ehkd vihemmin. Mutta miten se olisi parasta hygienian kan-
nalta?

Hieman enemmin rahaa keittion kiyttoon. - Tietddkseni tailld syodiin
hyvin halvalla. Monipuolisempaa ruokaa. Nyt liian usein perunat + kas-
tike.

Vilipala voisi olla kaikille. (Varsinkin kuljetuksessa oleville oppilaille.)

Koulu 4

Makaroniruokia toivoisin vihennettivin. Keiton lisukkeeksi sopisi mie-
lestidni paremmin pehmei hapanleipi kuin saimpyla.

Kunhan voidaan luoda mahdollisimman kiireeton ruokailuhetki. Hyvi,
kun on kalaruokia aika paljon.

Monipuolista, hyvii ruokaa edelleen. Opeille voisi olla kevytsalaattiate-
ria mahdollisuus (+ edullisempi hinta).

Erilliset salaattilautaset, varsinkin keittopiivini, olisivat kivoja.

Pehmeii ruisleipii/ simpyl6itd useammin. Jilkiruoka esim. keittopaivi-
ni. Keittopiivinikin saisi olla tarjolla salaattia ja lautanen siti varten.



Koulu 5

Enemmin kasviksia esim. patoihin ja kastikkeisiin.

Salaatteja ja tuoretta leipii voisi olla enemmin.

Rauhallista taustamusiikkia.

Viihtyisampi ympiristo: ravhallinen ja kiireeton. Useampia vaihtoehtoja
tarjolla.

Mikaili mahdollista, useampia ruokalajivaihtoehtoja piivittiin olisi muka-
va.

Salaatit monipuolisemmiksi (riisi3, makaronia, kanaa, kalaa, juustoja, olii-
veja, hedelmii). Tuoretta ruisleipai nikkileivin tilalle.

Koulu 6

Erilaisilla leivilld, monilla salaateilla ja jilkiruuilla on ruokaa paljon moni-
puolistettu. Kiitos siit.

Salaattien ja muun "vihrein” osuutta haluaisin lisittivin. Tuoretta leipii
sekd vaaleaa ettd tummaa.

Tindin oli kalamureketta, joka ei maistu oikein miltdin. Sen tilalla voisi
olla muuta ruokaa. Yleensi ruoat ovat hyvii, mutta enemmin saisi olla
tavallisen kotiruoan kaltaisia ruokia. Turhat konstailut pois: oppilaat eivit
niita syo.

Ruokailutilan viihtyvyytti voisi parantaa. Poytijirjestelyt, sisustus.
Useampi vaihtoehto, josta voi valita pddruoan ja salaatin kanssa.

Koulu 7

Monipuolisempaa.

Nykyiselldin liian usein paneroituja ruokia, muuten OK.

Vilipala estiisi laittomat juoksut pulliksella. Makean sijaan asiallista ra-
vintoa; koulupiivit ovat 7. luokillakin 16:een asti.

Voisi maksaa nimellisen summan, niin arvostus nousisi kummasti!
Ruoka on hyvii ja monipuolista.

Ruokailua voisi porrastaa nykyistid enemmain, jotta ruokalassa olisi enem-
min tilaa syoda.

Ruokailussa on miltei aina kiireen tuntu; varsinkin, jos on lisiksi jokin
valvonta. Pitempi aika voisi olla hyvi asia.

Koulu 8

Sidilytetdan perinteinen, monipuolinen kotiruokalinja. Pienet eksoottiset
poikkeukset ovat tervetulleita.

Ruokailu on jirjestetty hyvin ja rauhallisesti.

Koulu 9

Entisti terveellisempiin suuntaan edelleenkin.

Toimii hyvin. Opetustunneilla voisi kannustaa oppilaille kouluruokailun
merkitysti.




Kevytsalaatinkastikkeita. Kevytlevitteita.

Astioiden palautuksen kehittiminen rauhallisemmaksi, ravintokoulutus
esille: oppilaista osa syd erittdin huonosti, vihin tai epiterveellisesti =>
ruokailu osaksi kasvatuskulttuuria.

Meidin koulussa ruoka maistuu erinomaiselta, se on monipuolista ja keit-
tichenkilokunta on mukavaa ja ammattitaitoista. Kun oppilaat vain pitai-
sivit kiinni heille miarityistd ruokailuajoista, ruuhkalta viltyttaisiin. Lu-
kiolaiset tulevat joka piivi liian aikaisin sydmiin toisten vuorolla ja jono-
ja linjastoille syntyy turhaan.

Ruokailutilanne meluttomammaksi ja astioiden palautus vaivattomam-
maksi.

Mielestini koulumme ruokailu sujuu aivan moitteettomasti ja palvelu
pelaa. Henkilokunta erittdin ystivillistd ja kasvatustychon osallistuvaa.
Kouluruokailu meluttomammaksi ja ruokailuvilineiden vaivattomampi
palautus.

Koulu 10

En sy6 koulussa - koska kouluruokailu ei vastaa edes tyopaikkaruokailua.
En halua hotkia 15 min ja samalla valvoa oppilaita!

Viihtyisdmpi ja isompi ruokala.

Ruokailutila viihtyisimmiksi.

Toivoisin enemmin vaihtelua ruokalistaan, samat ruoat vuodesta toiseen.
Toivoisin kdytettivin lihialueen ruokatuotteita ja luomuruokaa. Toivoi-
sin, ettd ruokaan kiytettiisiin enemmain rahaa, yksipuolisuus ja yksitoti-
suus johtuvat tietenkin siitd, ettd mairirahat ovat liian pienet!

Koulu 11

Vilipala-ajatus on hyvi. Verensokeri laskee varsinkin aamupiivatuntien
aikana ennen lounasta!

Vilipala-ajatus olisi hyva.

Maukkaampaa ruokaa.

Luomuruoka- ja kasvisruokaviikkoja!

Kaikki oppilaat pitiisi “pakottaa” ainakin tulemaan ruokailuun mukaan ja
jokaisen tulisi ottaa edes vihin kaikkia ruokia ja opetella sydémiin erilai-
sia makuja. Mutta kuinka se kiytinndssi sitten toteutettaisiinkaan? Val-
vontaa pitiisi lisdtd? Eiki se kai toteutuisi sittenkiin - en tieda.
Maukkaampaa ruokaa (ei esim. pussiperunamuusia). Ruoka ei saa loppua
kesken.

Jos ruoassa on kiytetty vihilaktoosista - maitoa, timi nikyy (useimmi-
ten) merkittyni. Jos ruoassa on tavallista maitoa - ei merkintdi. Tama
tuottaa ongelmia itselleni.

Laktoosia sisiltivin ruoan merkkaaminen paremmin.

Enemmin ruokailutiloja ja -aikaa.

Luomu- ja kasvisruokaviikkoja.



Koulu 12

Lisdi kasvisruokia tarjolle (myds muille kuin vegetaristeille). Porkkanan-
paloja ym. joka aterialle.

Olen taiminhetkiseen ruokaan koulussa erittiin tyytyviinen. Paivittiin on
tuoreita salaatteja, limpimii simpyloiti, jonot vetdvit hyvin, toiveruokia
jarjestetidan. Eviit saa vaikka retkelle mukaan ja ruokailu jirjestetiin vaik-
ka maastoon.

Ruokailu koulussa sujuu hyvin ja viihtyisissi merkeissi.




Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia

Social- och hilsovardsministeriets rapporter
Reports of the Ministry of Social Affairs and Health
ISSN1236-2115

2003: 1

2

10

11

12

13

14

15

16

17

Kirsi Alila. Laadun kehittiminen ja ohjaustoiminta varhaiskasvatuksessa.
ISBN 952-00-1273-7

Iikkiin vieston terveyden ja toimintakyvyn ylldpitiminen ja edistiminen. Toim.
Anne Hietanen, Tiina-Mari Lyyra.

ISBN 952-00-1276-1

Anette Malinen. Kartoitus alkoholikorvikkeiden kiytostd Suomessa vuonna 2002.
ISBN 952-00-1313-X

Tapaturmatilanne 2002. Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat ja niiden torjuntatyd.
ISBN 952-00-1314-8

Kannustavan sosiaaliturvan haaste. Toim. Pentti Kananen, Ulla Salonen-Soulié.
ISBN 952-00-1316-4

Eeva Kangasniemi. Rakkaudella yli rajojen? Lumeavioliitot.

ISBN 952-00-1320-2

Riittakerttu Kaltiala-Heino. Alaikiisten tahdosta riippumaton hoito. Miti mielenter-
veyslain kisite vakava mielenterveyden hiirio alaikiisilla tarkoittaa?

ISBN 952-00-1346-6

Marja Vaarama, Piivi Voutilainen, Milla Manninen. Omaishoidon tuki sosiaalipalve-
luna. Selvitys omaishoidon tuesta ja sen vaihtelusta 1994-2002.

ISBN 952-00-1351-2

Outi Zacheus. Suurten yleisten uimarantojen valvonta ja veden laatu vuosina 1997-
2002.

ISBN 952-00-1379-2

Jukka Kumpuvuori, Marika Hogbacka. Vammaisten henkildiden ihmisoikeudet Suo-
messa.

ISBN 952-00-1357-1

Lapsi, perhe ja palvelunohjaus. Pitkiaikaissairaiden ja vammaisten lasten ja nuorten
seki heidin perheidensi palvelunohjauskokeilu 2001-2003. Toim. Erja Pietildinen.

ISBN 952-00-1397-0

Sari Pikkala. Tasa-arvotietoa kunnalliseen piitoksentekoon. Indikaattorihankkeen
taustaraportti.

ISBN 952-00-1418-7

Kari Pylkkinen. Hoitotakuu nuorisopsykiatriassa. NUOTTA-projektin loppuraportti
2003.

ISBN 952-00-1420-9

Into Hyétyld. VIRVE-jirjestelmin kiyttd ympiristoterveydenhuollossa.

ISBN 952-00-1429-2

Eero Lahtinen, Pirjo Koskinen-Ollongvist, Piivi Rouvinen-Wilenius, Paivi Tuominen.
Muutos ja mahdollisuus. Terveyden edistimisen tutkimuksen arviointi.

ISBN 952-00-1358-X

Kiyti isyysvapaasi! Perhevapaakampanja 2002-2003.

ISBN 952-00-1380-6

Ulla-Marja Urho, Kaija Hasunen. Yliasteen kouluruokailu 2003. Selvitys peruskou-
lun 7-9 -luokkien oppilaiden kouluruokailusta.

ISBN 952-00-1456-X






	Sosiaali- ja terveysministeriön selvityksiä 2003:17
	Tiivistelmä
	Referat
	Summary
	Esipuhe
	Sisältö
	Johdanto
	Selvityksen tarkoitus
	Menetelmät
	Aineisto
	Tulokset
	Kouluruokailu vuosina 1988-2003
	Pohdinta
	Ehdotuksia kouluruokailun kehittämiseen
	Lähteet
	Liitteet


