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MITA VAKIVALTA ON?
.

Fyysinen vikivalta
lyéminen, kuristaminen, hiuksista tai vaatteista

repiminen, esineiden heitteleminen, teriaseella
uhkaaminen, rajoittaminen tai liikkumisvapau-
den estiminen, pakottaminen seksuaaliseen
kanssakdymiseen

Henkinen viakivalta
nimittely, vihittely, ndyryyttiminen, pelottelu,
uhkaaminen, painostus, kiristiminen, kontrol-
lointi ja muista ihmisistd eristiminen

Taloudellinen vikivalta
pakottaminen taloudelliseen riippuvuuteen, toi-
sen oman rahan kiyton kontrollointi tai toisen
rahojen tai omaisuuden luvaton kiyttd

Lapsen kaltoinkohtelu
hoidon ja huolenpidon laiminlyénti, yksin jit-
tdminen ikidtasoon nihden liian pitkiksi ajaksi,
lapsen hylkidiminen tunnetasolla

Vikivalta voi kohdistua
lapsiin, aikuisiin, vanhuksiin, my6s kotieldimiin.
Vikivallan tekiji voi olla mies, nainen tai lapsi.
Miti vakavammasta fyysisesti vikivallasta puhu-
taan, siti useammin se on miesten vikivaltaa
naisia kohtaan.

Vanhemmat voivat kayttaytya
viakivaltaisesti lasta kohtaan.

Lasta vahingoittaa pelon ja uhan ilma-
piirissi eliminen, vikivallan nikeminen ja
sen kohteena oleminen. Vikivallan kiytto
kasvatuskeinona ei ole oikeutettua missiin
tilanteessa. Vikivallasta voi tulla kiyttiyty-
mismalli, joka siirtyy sukupolvelta toiselle.

Kun perheessa on toistuvasti vikivaltaa,
se alkaa tuntua normaalilta.

Vikivalta herittida syyllisyyttd ja hipedd usein
seki tekijdssd ettd vikivallan uhrissa. Jatkuessaan
vikivalta usein raaistuu. Uhri syyllistii itsedin,
salaa tapahtuneen ja uskoo vikivallan loppuvan,
kuten tekiji vakuuttelee. Hyvien ja huonojen
kausien vaihtelu on tavanomaista, mutta pelko
on usein jatkuvaa. Vikivallan tekijilld on vastuu
kiyttimistiin vikivallasta.

Vastuu on meilla jokaisella.

Perhe- ja lahisuhdevikivalta on vaiettu ilmio.
Perheessd, jossa on vikivaltaa, ei usein jakseta
hakea apua.Vikivalta ei ole perheensisiinen asia,
vaan vikivaltaan pitdd ulkopuolisten puuttua.
Jos epiilet tai havaitset

vikivaltaa laheisesi tai

tuttavasi perheessi,
ota asia puheeksi ja
kannusta avun
hakemiseen.
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YLEINEN

KATKAISE VAKIVALLAN KIERRE!

= Al jai yksin!
Kerro kokemuksestasi ystiville, sukulaiselle, jollekin
luotettavalle ihmiselle tai ammattiauttajalle.

m Etsi tietoa!
Tietoa vikivallasta ja avun saannin mahdollisuuksista
l6ytyy sekd vikivallan uhrille, tekijille etti lapsille
mm. kirjoista, internetistd, auttavista puhelimista,
ammattiauttajilta ja viranomaisilta.

= Hae apua!
Pyydi ohjausta, neuvontaa ja tukea oman kunnan ja
alueen palveluista. Lihde liikkeelle, ota yhteytti.
Vikivaltainen kiyttiytyminen ei lopu pelkilla
lupauksilla.

= Apua on saatavilla!
Et ole yksin kokemustesi kanssa.





